)

Er NOST et nyttig hjelpemiddel for a falge opp
etterlevelsen av smittevernet 1 Asker
kommune?


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvordan er smittevernet i deres tjenester?
Jeg skal fortelle noe om hvordan smittevernet er i Asker, en kommune med vel 100 000 innbyggere og tiltak for å bedre smittevernet.



)

Hvordan er smitteverneti Asker?

 Hva er smitteforekomsten og vaksineringsgraden lokalt og
regionalt? KoSy (Kommunens sykdomsoversikt)

 Basalt smittevern/Infeksjonskontrollprogrammet. Hvordan er
etterlevelsen av smittevernet?

* Er NOST (Nasjonalt verktay for observasjon av smitteforebyggende
tiltak i helsetjenesten) et nyttig kartleggingsverktay for a8 bedre
etterlevelsen av smittevernet?

Smittevernoverlege Kjell D. Sgrli 12.02.26


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
KoSy gir oss fortløpende oversikt over smitteforekomst og vaksineringsgrad i kommunen. Hvor god er beskyttelsen? Følges basalt smittevern og infeksjonskontrollprogrammet ?

https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d
https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d

)

Hva er gevinster av godt smittevern?

* @kt pasientsikkerhet, feerre infeksjoner.
* Mindre bruk av antibiotika, feerre resistente mikrober.
* Mindre sykefraveer, bedre beredskap.

* Mindre og riktigere hanskebruk bedrer smittevern og baerekraft.


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Mindre og riktigere hanskebruk bedrer smittevernet og miljøet.


‘!M Hvordan er smitteverneti tjenestene ?

* Hvilken kompetanse, prosedyrer og kultur foreligger?

* Hvordan er opplaeringen og etterlevelsen i smittevernet ?

* Er ansatte kjent med Den usynlige utfordringen | - Handhygiene

—YouTlube i smittevernet? SMITTEOVERFORING VED
MANGLENDE HANDHYGIENE

spre smitte mellom personer.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Oppgaveforskyvning, mindre fagkompetanse. Opplæringen? Den usynlige utfordringen I-III illustrerer hva håndhygiene handler om (bilde)
Hvilken opplæringsform er nyttigst? Basalt smittevern må repeteres med lett forståelig opplæring.
(Tilgjengelige prosedyrer? Undervisning? Demonstrasjoner? E-læring/video? Kartlegging med refleksjon?)


https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4

FHI : den usynlige utfordringen |



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Den usynlige utfordringen håndhygiene I-III, viser hva håndhygiene handler om i kontakten mellom mennesker.


)
' Hvordan er etterlevelsen av smittevernet?

* Observasjoner ledere, fagsykepleiere, smittevernkontakter,
ansatte, pasienter, pargrende.

* Kartlegging? - Erfaringer med NOST? Variasjon i etterlevelse!
- Vaksineregistrering ansatte, variasjon |
vaksineoppslutning!


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hva viser observasjoner og kartlegging? Stor variasjon, vi er «flokkdyr»!
Influensavaksineoppslutning helsepersonell i ulike avdelinger 14-91%, gjennomsnitt Asker vel 40% (nasjonalt primærhelsetjenesten 31%, spesialisthelsetjenesten 55 %). 



Hva er NOST ?

NOST — Nasjonalt verktgy for observasjon av smitteforebyggende
tiltak i helsetjenesten), webbasert lasning som kartlegger
helsepersonells etterlevelse av smittevernet.

Lasningen har fire moduler;

* Smykker, klokker og negler

* 4 Indikasjoner (handhygiene)
* Hansker

* Personlig verneutstyr


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Enkel kartlegging ved bruk av «app» , webbasert løsning på mobiltelefonen knyttet til FHI. Ikke persondata. Opplæring av observatører og koordinatorer.

https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d
https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d
https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d
https://vimeo.com/705294642?msockid=16e5c9bcaa4c66ed3fd9ddcbabb9675d

2
' NOST eksempel: etterlevelse klokker, armband,
ringer? «Bar fra albuen og ned»?

- g profes amiegruppe)



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Er vi bar fra albuen og ned? Stor variasjon innad i tjenestene, registrering i en liten kommunal underavdeling hvor knapt halvparten følger reglene. Annen del av tjenesten, meget god etterlevelse.


Handhygiene, 4 indikasjoner

Handhygiene til rett tid



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
I pasientsonen 4 indikasjoner;  2 før og 2 etter, del av det basale smittevernet. Hvordan var etterlevelsen i videoen med den usynlige utfordringen?


NOST erfaringer Asker kommune

Gruppering av indikasjoner

A: For pasient 1,1+

B: Fer aseptisl: - inne i sonen (2, 3+2)

C: Etter kruppsvaa-slce — primzrt inne | senen (3]

D: Etter pasient (4, 3+4)

E: Overgang mellom pasienter (4+1, 3+4+1, 3+1, 3+1+2, 4+32, 4+1+2, 3+4+1, 3+4+32)

[*]
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Kartlegging viser at etterlevelsen ikke er god nok. Gjennomsnittstall av (465 observasjoner) 4 indikasjoner. De 2 første søylene viser etterlevelse før pasientkontakt/før aseptisk prosedyre 63%-52%.  De 2 søylene til høyre viser etterlevelse etter kroppsvæske/pasientkontakt 54%-78%. Feil hanskebruk drar ned resultatene. Stor spredning i resultater håndhygiene mellom avdelinger.
2021 under Covid-19 : observasjon 20 sykehjemsavdelinger (over 7000 observasjoner) samlet etterlevelse 58 % (spredning? 26-83%). FHI 1. tertial 2025, 539 observasjoner sykehjem; 67% etterlevelse. ,sykehus 76%. 
Håndhygieneresultatene er bedre etter kroppsvæske og pasientkontakt en før pasientkontakt og aseptisk prosedyre. Store variasjoner



NOST erfaring i en sykehjemsavdelin
eksempel forbedring handhygiene

2. tertial 3. tertial

Grupparing i i ik joeer Indiksijorer
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Eksempel på forbedring etterlevelse før pasientkontakt i sykehjemsavdeling, blå søyle stiger fra 60% til 100%. Etter pasientkontakt stiger etterlevelsen i den høyre blå søylen fra 50% til 83%. (28 og 25 observasjoner)


)

Hvordan bedre smittevernet?

* Kunnskap , prosedyrer, holdningsskapende tiltak.
* Ledelsesforankring, obs uformelle ledere; «bjelleku».

» Kartlegging , NOST registreringer x3/ar, refleksjon for a bedre
smittevernet i avdelingen/virksomheten.

e Arshjul , smittevernfokus.
* Forsterk positiv adferd , belgnning.

* Konkurranse mellom registrerte avdelinger bidrar til bedre
etterlevelse av smittevernet og hayere vaksineoppslutning!


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Forbedringshjulet. Hvor er vi og hva skal til for å oppnå godt smittevern? 


)

Konklusjon

* Etterlevelsen av smittevernet er mangelfullt.

* Asker anbefaler NOST som nyttig hjelpemiddel for a
bedre smitteverneti helsetjenesten!

KORREKT HANDHYGIENE

Korrekt handhygiene hindrer
smitte mellom personer.


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Etterlevelsen av smittevernet er mangelfullt. Det er en uønsket variasjon mellom avdelinger. Asker vil jobbe systematisk med NOST registrering i tjenestene som en del av forbedringshjulet.. Et godt smittevern har mange gevinster som omtalt, spesielt viktig er håndhygiene!
Takk for oppmerksomheten.
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