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Privat bilde: Utsikt fra Toven utover Leirfjorden
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Kommunefakta

 Ca 2380 innbyggere på Helgelandskysten, midt i Norge

 Typisk distriktskommune

 De fleste er ansatt i kommunen og helsetjenestene er desidert størst

 Primærnæringer - jordbruk og fiskeri

 Varehandel

 Ca 200 innvandrere, de fleste fra Ukraina og Polen

 Dårlig økonomi - ROBEK
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Systematisk, langsiktig arbeid er viktig 

for å lykkes

5 elementer

Internundervisning

Informasjon

Tilgjengelighet

Ressurspersoner i organisasjonen

Yrkesvaksinasjon
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Internundervisning startet i 2011

 Helsepersonell

 Forklare vaksineprinsipper 

 Flokkimmunitet

 Appelere litt til altruisme og solidaritet

 Respektere de som ikke ønsker vaksine, men få de til å forklare 

hvorfor

 Lederne er spesielt viktig- gå foran med et godt eksempel
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Informasjon

 Digital varsling med påminnelse dagen før. 

 Fra 2020

 Facebook

 Kommunens hjemmeside

 Oppslag på butikker og helsestasjon

 Jungeltelegrafen
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Tilgjengelighet

 Legekontoret

 Helsestasjon

 2 vaksinasjonsdager på helsestasjon i oktober med 1-2 ukers mellomrom

 Drop-in

 PLO-tjenestene

 Oppsøkende virksomhet utført av helsessykepleierne:

 Rådhuset

 Barnehager

 Skole

 Flyktningetjenesten og voksenopplæring
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Ressurspersoner i organisasjonen

 Helsesykepleierne i Leirfjord er helt sentral

 Legekontoret og fastlegene

 Ressurspersoner i andre virksomheter
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Yrkesvaksinasjon

 Kommuneoverlegen anbefalte i 2016 at alle 

ansatte i kommunen burde tilbys influensavaksine

 Mindre sykefravær

 Beredskap

 Yrkesvaksinasjon la grunnlaget for 

vaksinearbeidet under pandemien
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Vaksinering i Leirfjord 2020-2025
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Vaksinering av 1960-kullet i 2025
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Prosentandel av de født I 1960 som ble vaksinert I 

forbindelse med voksenvaksinasjonsprogrammet
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Aldersfordeling SSB-tall for 2025

0-17 år: 542 personer

18-64 år: 1 278 personer

Født 1960: 27 personer

65+ år: ca. 534 (inkluderer alle 65+) 

personer
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Vaksinemotivasjon i årene etter

pandemien

 Noe avtagende motivasjon i befolkningen generelt, men anses fortsatt som 

ganske god blant de 65 år og eldre, som gir ganske god vaksinedekning

 De fleste som vaksineres er 65 år og eldre

 Risikopasienter under 65 år virker også godt motiverte til å ta vaksiner

 Det er en ikke ubetydelig andel pasienter med fastlege i Leirfjord og ansatte 

fra nabokommuner som gir utslag på % vaksinedekning

 Vi skiller ikke på hvor pasientene kommer fra, alle får tilbud om vaksiner etter 

prinsippet om flokkimmunitet
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Vaksinemotivasjon fortsatt

 Inntrykket er at også helsepersonell er rimelig godt motiverte til å la seg 

vaksinere mot influensa

 Helsesenteret med legekontor, helsestasjon og fysioterapeuter med 100% dekning

 Ikke fått eksakte tall fra PLO-tjenestene for 2025, men inntrykket er at mange lar 

seg vaksinere

 Det settes ca 100 influensavaksiner i forbindelse med yrkesvaksinasjonsprogrammet 

i Leirfjord. De fleste er helsepersonell, men det er også flere i barneverntjenesten, 

administrasjon, oppvekst og teknisk avdeling som ønsker vaksiner.

 Kostnad ca 10K som dekkes av arbeidsgiver

 Gir sannsynligvis lavere sykefravær (Vanskelig å måle)

 Viktig i beredskapsøyemed
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