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Typiske symptomer: feber, hoste, snue, konjunktivitt, 
utslett, Koplikske flekker i munnen, slapphet

Ingen spesifikk behandling

Svært smittsom, luft- og kontaktsmitte, kan holde seg 
aktivt og smitteførende i luft og på overflater i opptil 2 
timer

I en ikke-immun befolkning vil én syk smitte 12–18 
andre

95 % av befolkningen må være immune for å stoppe 
smitten  

Om meslinger
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Før vaksinen – den mest alvorlige av barnesykdommene i Norge

(Uten vaksinen ville alle fått meslinger – 50-60 000 per år i Norge)

Meslinger påvirker immunforsvaret i opptil flere år –gir flere og mer alvorlige infeksjoner

Komplikasjoner (vanligst hos spedbarn, voksne, gravide, immunsupprimerte, underernærte

ca. 20 %: ørebetennelse, lungebetennelse, diare 

ca. 1 av 1000: hjernebetennelse (etter 1-2 uker), flere med varig hjerneskade

1 av 100 000 – 1 000 000: subakutt skleroserende encefalitt (etter noen år) – alltid dødelig

Dødelighet i høyinntekstland: mellom 1 av 1000 og 1 av 10 000?

Dødelighet i lavinntektsland: Oppimot 20 – 30 % ved alvorlig underernæring, spesielt økt risiko ved 

vitamin A-mangel

Mer enn to millioner dødsfall årlig før vaksinasjonsdekning ble høy globalt på 1980-tallet

Er meslinger alvorlig?
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Situasjonen globalt
En av de vanligste dødsårsaker blant små barn i verden

2000-2024:

Årlig antall meslingetilfeller redusert fra 38 mill → 11 mill (71 %)

Årlig antall meslingedødsfall fra 780 000 → 95 000 (88 %)

58 mill dødsfall forbygget med vaksinasjon

2019-2024

Antall tilfeller økt med 8 % 

Antall dødsfall redusert med 11 %

Flere tilfeller i mellominntektsland med lavere dødelighet

Særlig nedgang i Afrika
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Vaksinasjonsdekning globalt
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USA

Measles Cases and Outbreaks | Measles (Rubeola) | CDC

3 dødsfall i 2025

https://www.cdc.gov/measles/data-research/index.html
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Measles Cases and Outbreaks | Measles (Rubeola) | CDC

USA

Vaksinasjonsdekningen blant amerikanske barnehagebarn har gått ned fra 95,2 % i skoleåret 2019–2020 til 
92,5 % i skoleåret 2024–2025, noe som etterlater omtrent 286 000 barnehagebarn i risiko i skoleåret 2024–2025.

https://www.cdc.gov/measles/data-research/index.html
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EU/EØS
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Rapporte meslingtilfeller per million innbygger per land
ECDC (EU/EØS), 2025

8 dødsfall (CFR 0.1 %) rapportert til ECDC av Frankrike (4), Romania (3) og Nederland (1)
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Vaksinasjonsdekning for meslingvaksine 
dose 1 – ECDC (EU/EØS), 2024
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Vaksinasjonsdekning for meslingvaksine 
dose 2 – ECDC (EU/EØS), 2024
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Fravær av sirkulerende smitte i et definert geografisk område i minimum 12 

måneder under et velfungerende overvåkingssystem

Regional eliminasjon erklæres etter 36 måneders fravær av endemiske 

meslingetilfeller i alle land i regionen

10.02.2026

Eliminasjon av meslinger
Målet er at alle land skal eliminere meslinger innen 2030
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Meslinger eliminasjonsstatus Europa 2024

Bosnia-Herzegovina Albania

Bulgaria Andorra

Frankrike Belgia

Georgia Danmark

Italia Estland

Polen Finland

Romaina Belarus

Russland Hellas

Serbia Irland

Slovakia Island

Spania Kroatia

Storbritannia Kypros

Tyrkia Latvia

Tyskland Litauen

Ukraina Luxemburg

Østerrike Malta

Land uten sirkulerende smitte Land med sirkulerende smitte

Moldova

Monaco

Montenegro

Nederland

Nord-Makedonia

Norge

Portugal

San Marino

Slovenia

Sveits

Sverige

Tsjekkia

Ungarn
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Den amerikanske regionen erklært meslingefritt i 2016 – som første og 

eneste WHO-region – frem til 2019, da de mistet sin status. I 2024 fikk de 

tilbake statusen – hva nå? Møte i April..

Den afrikanske regionen: ingen land  har eliminert meslinger

Den østlige middelhavsregionen: meslinger eliminert i 4 land (19%)

Den europeiske regionen: meslinger eliminert i 33 land (62%)

Sørøst-Asia-regionen: meslinger eliminert i 4 land (40%)

Den vestlige stillehavsregionen: meslinger eliminert i 6 land (21%) 

10.02.2026

Meslinger eliminasjonsstatus globalt 2024
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Oppsummering
Meslinger er en alvorlig sykdom som fremdeles fører til mye sykdom og død 

95 % av befolkningen må være vaksinert med to doser for å stoppe smitten  

58 millioner dødsfall forhindret med vaksinasjon siden 2020

Lav forekomst under pandemien, men fallende vaksinasjonsdekning har ført til at smitten har blusset opp

Økende antall tilfeller i mellominntektsland og noen høyinntektsland, fortsatt høyest sykdomsbyrde i 

lavinntektsland, men i noen områder bedret situasjon på grunn av vaksinasjonskampanjer

84 % av verdens 2-åringer har mottatt første dose (86% i 2019) – 76 % av barna har fått to doser

Flere land har mistet status som meslingefrie de siste årene 

Enda flere land er nå i fare for å miste sin eliminasjonsstatus. USAs kutt i støtten til global helse har 

alvorlige konsekvenser 

10.02.2026



Takk for meg!
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