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Om rabies
• Rabies lyssavirus (RABV)

• Smitter via spytt

• Nevrotropt virus

• Inkubasjonstid: uker til år 

(sjelden >1 år)

• Ingen behandling
• Død ila. uker

• Effektiv vaksine



Epidemiologi

• Finnes i mer enn 150 land

• Alle pattedyr kan smittes og smitte videre
• Flaggermus: i hele verden

• 99% smittes gjennom hundebitt

• 95% av tilfeller i Asia og Afrika

• 50% av de smittede er barn under 15 år

• Bør vurderes ved reiser til land med rabies i 

hunder



Preeksponeringsprofylakse

Indikasjon

• Reisende til land der rabies 

forekommer

• Personer med yrkesmessig 

risiko

• Ved risiko for kontakt med 

flaggermus

• Før direkte kontakt med ville 

dyr på Svalbard

Dosering

• 2 doser, minst 7 dagers 

intervall

• Effekt 7 dager etter første dose

→ Bedre og raskere respons av 

ev. PEP

→ Eliminerer HRIG-behov



Fare for mangelsituasjon

• Økt etterspørsel i hele Europa, men især i Norge

• Produsentene klarer ikke levere nok vaksiner 

• Stor leveranse ventet medio april 

Oppfordring: 

Avvent rabiesvaksinasjon til mai for de som 

skal reise til sommeren



Posteksponeringsprofylakse

Posteksponeringsvaksine

• Grunnvaksinerte
• 2 doser, 3 dagers intervall

(imm.friske)
• Umiddelbar effekt

• Uvaksinerte
• 4 doser, 14-28 dagers intervall
• +/- Immunglobuliner i.m.
• Vaksineeffekt i løpet av en ukes tid

Indikasjon 
• Bitt, klor eller slikk på slimhinnene eller 

skadet hud av pattedyr i områder der 

rabies forekommer, eller av importerte 

pattedyr som ikke oppfyller krav for 

vaksine eller karantene.

• Bitt, klor eller slikk på slimhinne eller 

skadet hud av flaggermus i hele verden.



…men hvor starter vi når 
pasient med mulig eksponering 
kommer på kontoret?



Hva vet vi om de som 
eksponeres?

• Yngre reisende har større risiko enn eldre 

reisende for mulig eksponering
• Yngre oppsøker dyr, eldre oppsøkes av dyr

• Stor andel eksponert i Sørøst-Asia

→ Råd om å unngå dyr er viktig

→ Råd om preeksponeringsvaksine 



Forebygging av 
rabies

• Målrettede reiseråd: 
• Unngå kontakt med dyr
• Vurder vaksine

• Vaksinerte trenger færre doser 

vaksine, trenger ikke HRIG og får 

raskere effekt av PEP

• Sjekk landrådene i FHIs reisetjeneste
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