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صحت کے کارکنوں کے لیےے 
ن ا ویکسین� ز� انفلوئنز

ا کی وبا ز� صحت کے اداروں مںیں انفلوئنز
صحت  کے کارکنوں کی بڑی تعداد کی 

ا کی بیماری اور  ز ویکسینیشن کے ذریعے انفلوئنز�
ا کے  ز نگہداشتِِ صحت کے اداروں میںں انفلوئنز�

۔ یہ خاص  کیسوں کو کم کیا جا سکتا ہےے
طور پر ان مریضوں کے لیےے اہم ہےے جو خود 
، اور ان مریضوں کے  ن�ین نہیںں لگوا سکتےے ویکس
لیےے بھی جن کے کمزور مدافعتیی نظام کی وجہ 

۔ ن�ین کا اثر کم ہوتا ہےے سے ویکس

ہنگامی صورتحال کے لیےے تیاری
ا  ز صحت کے کارکنوں کی بڑی تعداد کا انفلوئنز�

ن�ین لگوانا متعدی بیماریوں کے بڑے پیمانےے  ویکس
پر پھیلاؤ کے دوران ہنگامی صورتحال  کی 

۔ تسلی بخش تیاری کے لیےے بھی اہم ہےے

انفیکشن کا زیادہ خطرہ
ا انفیکشن لگےنے کا  ز عملۂ صحت کو انفلوئنز�

امکان ان بالغ افراد کے مقابلے میںں نمایاں طور 
پر زیادہ ہوتا ہےے جو صحت کے شعبےے میںں کام 

۔  نہیںں کرتےے
اگر آپ کو انفیکشن لگ جائےے تو آپ سے یہ 

بیماری دوسروں تک پھیل سکتیی ہےے چاہےے 
آپ میںں واضح علامات نہ ہوں۔ وائرس 

قطروں، ہوا اور چھوےنے کے ذریعے ایک انسان 
۔ بالغ افراد سے  سے دوسرے تک پہنچتا ہےے

عام طور پر علامات ظاہر ہوےنے سے ایک دن 
وع ہو سکتا ہےے اور وہ  پہلے انفیکشن پھیلنا شرر
بیمار ہوےنے کے 3 سے 5 دن بعد تک انفیکشن 

۔ پھیلا سکتےے ہیںں

کیا آپ زیادہ خطرہ رکھنےے والے لوگوں کے 
؟ ساتھ کام کرتےے ہںیں

مریضوں سے واسطہ رکھنےے والے تمام عملۂ 
ن�ین لگواےنے  صحت اور نرسنگ سٹاف کو ویکس

۔ یہ خاص طور پر ان  کا مشورہ دیا جاتا ہےے
کارکنوں کے لیےے اہم ہےے جن کا واسطہ زیادہ 

، مثال  خطرہ رکھنےے والے مریضوں سے ہوتا ہےے
کے طور پر بوڑھوں کی دیکھ بھال، نوزائیدہ 

ز کے  ، کینسر کے علاج، انفیکشنز� بچوں کے شعبےے
علاج یا انتہائیی نگہداشت کے یونٹوں میںں کام 

کرےنے والے۔ 

جن کارکنوں کو انفیکشن سے واسطہ پڑتا 
، ان کا آجر ان سب کو ویکسینیشن کی  ہےے

پیشکش کرے گا اور اس کے اخراجات اٹھائےے 
گا۔ اپنےے کام کی جگہ پر ویکسینیشن کے متعلق 

معلومات کے لیےے اپنےے آجر سے رابطہ کریں۔ 

ن کے متعلق اہم معلومات فلو ویکسین�
ا وائرس مسلسل بدلتا رہتا ہےے اور  ز انفلوئنز�

ن�ین کو ہر سال وائرس کی ان اقسام کے  ویکس
مطابق بدلا جاتا ہےے جو پھیلی ہوئیی ہوں۔ 

ن�ین کا اثر بھی  وقت کے ساتھ ساتھ ویکس
ن�ین لگوانا  کم ہو جاتا ہےے لہذا ہر سال ویکس

۔  وری ہےے ضرر

ن�ین سے فلو نہیںں  ا ویکس ز بالغ افراد کو انفلوئنز�
ا وائرس کے  ز ہو سکتا کیونکہ اس میںں انفلوئنز�

۔  صرف ٹکڑے ہوتےے ہیںں

ن�ین کورونا وائرس یا ان دوسرے  ا ویکس ز انفلوئنز�
یا سے نہیںں بچایتی جو فلو  وائرسوں اور بیکٹریر

۔  جیسی علامات کا سبب بن سکتےے ہیںں

ن�ین سے شدید ضمینی  ا کی ویکس ز موسمی انفلوئنز�
۔ عام ضمینی اثرات  اثرات ہونا شاذونادر ہےے

، چھوےنے سے  انجیکشن لگےنے کی جگہ پر سرخیی
۔ کچھ لوگوں کو بخار،  درد اور سوجن ہیںں
ئ�بئ طبیعت کا  پٹھوں میںں درد اور عمومی خرا

۔ شدید الرجک رد عمل  احساس ہو سکتا ہےے
۔  بہت کم ہوتےے ہیںں

وع  ، فلو کا موسم شرر ن�ین اکتوبر/نومربر میںں ویکس
۔ تحفظ مہیا ہوےنے  ہوےنے سے پہلے لگواینی چاہیےے

۔  میںں 1 سے 2 ہفتےے لگتےے ہیںں

ا یعنیی فلو کمزور افراد مںیں شدید بیماری  ز� انفلوئنز
۔ اپنیی حفاظت اور  اور موت کا سبب بنتا ہےے
مریضوں اور اپنےے پیاروں کی حفاظت کے لیےے 

۔ ن لگوائںیں ویکسین�
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