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Influeansaboahkuheapmi
dearvvasvuodabargiide

Influeansa dagaha duodalas davdda
ja japmima hearkkes joavkkuin.
Boahkut iezat vai suodjalat iezat,
pasieanttaid ja lagasolbmuid.

Influeansaleavvan
dearvvaSvuodaasahusain

Go olu dearvvasvuodabargit
boahkuhit ieZaset, de dat sahtta
unnidit influeansadavdda ja leavvama
dearvvasvuodaésahusain. Dat lea
erenoamas dehalas pasieanttaide
geat eai sahte boahkuhuvvot, ja
pasieanttaide geain lea hedjonan
beaktilvuohta boahkuheamis hedjonan
immuvdnavuogadaga geazil.

Gearggusvuohta

Lea maiddai dehalas ahte olu
dearvvasvuodasuorggi bargit
leat boahkuhuvvon vai doalaha
dohkalas gearggusvuoda stuorat
njoammudavdaleavvamiid digge.

Stuorra njoammunvarra
Dearvvasvuodabargiin lea mealgat
stuorat riska oazzut influeanssa go
buohtastahtta ravisolbmuiguin geat
eai bargga dearvvasvuodasuorggis.
Jus dat dutnje njoammu, de sahtat
njoammudit earaid vaikko dus eai

Loga eanet Cujuhusas
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TP Helsedirektoratet

leat Cielga davdamearkkat. Virusat
njommot goaikkanas-, dibmo- dahje
guoskkahusnjoammuma bokte.
Ravisolbmot dabalac¢éat njoammudit
davdda ovtta beaivvi ovdal go
davdamearkkat bohtet ja 3-5
beaivvi mannel go buohccijit.

Barggat go hearkkes joavkkuiguin?
Buot dearvvasvuoda- ja fuolahus-
bargit geat barget pasieanttaiguin,
avzzuhuvvojit boahkuhuvvot. Dat

lea erenoamas dehalas bargiide geat
barget hearkkes pasieanttaiguin,
ovdamearkka dihtii boarréasiidfuola-
husas, njuoratmanaiguin, borasdavda-
divssus, infekSuvdnamedisiinnas dahje
intensiivaossodagain.

Bargoaddi galga fallat ja gokcat
boahkuhangoluid buot bargiide
geaidda davda sahtta njoammut.
Valdde oktavuoda bargoaddiin vai
oaccut dieduid boahkuheami birra
iezat bargosajis.

Dehalas diedut
influeansaboahkuheami birra
Influeansavirusat rievddadit oppa
aigge, ja boahkuheami ferte
jahkasaccat heivehuvvot daidda
golgi virusslajaide. Boahkuheami

beaktilvuohta maid nohka aiggi mielde
ja danne dan ferte valdit jahkasacéat.

Ravisolbmuid influeansaboahkuheapmi
ii dagat influeansadavdda, danne go
das leat dusse oasit influeansavirusis.

Influeansaboahkuheapmi ii suodjal
koronavirusa iige eara virusiid

ja bakteriijaid vuosta, mat maid
sahttet dagahit influeansalagan
davdamearkkaid.

Boahkuheamis digodatlas

influeanssa vuosta leat hui harve
duodalas liigevaikkuhusat. Dabalas
liigevaikkuhusat leat ahte cuggensad;i
ruvssoda, rassu dahje bohtana.
Muhtun olbmot sahttet oazzut febera,
deahkkebakcasiid ja Saddet illaveaje.
Duodalas allergiijareakSuvnnat leat
hui harvenacéat.

Boahkuheami berre valdit
golggotmanus/skabmamanus,
ovdal go influeansaaigodat alga.
Suodjalusa oazzu 1-2 vahku mannja.
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