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Szczepionka przeciw
grypie dla pracownikow
stuzby zdrowia

Grypa powoduje ciezki przebieg choroby i
zgony w grupach wrazliwych. Zaszczep sie,
by chronic siebie, pacjentow oraz swoich

bliskich.

Epidemie grypy w placéwkach
medycznych

Wysoki odsetek zaszczepionych
pracownikéw stuzby zdrowia moze
ograniczy¢ zachorowania i ogniska
grypy w placowkach medycznych.

To szczegdlnie istotne dla pacjentow,
ktorzy sami nie moga sie zaszczepic lub
u ktérych szczepionka dziata stabiej z
powodu ostabionego uktadu odporno-
Sciowego.

Gotowos¢ na sytuacje awaryjne
Wysoki wskaznik szczepien przeciw
grypie wsrod personelu medycznego
jest kluczowy dla utrzymania spraw-
nosci systemu zdrowia w czasie

wiekszych epidemiologicznych wyzwan.

Wysokie ryzyko zakazenia
Personel medyczny jest wyraznie
bardziej narazony na zakazenie grypa
niz osoby pracujace poza sektorem
opieki zdrowotnej.
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\"{; Helsedirektoratet

Jesdli sie zarazisz, mozesz przekazywaé
wirusa dalej, nawet bez widocznych
objawow. Wirus przenosi sie droga
kropelkowa, powietrzna i przez bezpo-
Sredni kontakt. Dorosli przenosza
zakazenie w czasie od jednego dnia
przed pojawieniem sie objawow do 3-5
dni po zachorowaniu.

Pracujesz z pacjentami szczegdlnie
narazonymi?

Zaleca sie szczepienie wszystkim
pracownikom ochrony zdrowia i

opieki majagcym kontakt z pacjentami.
To szczegdlnie wazne dla personelu
opiekujgcego sie osobami starszymi,
noworodkami, pacjentami onkolo-
gicznymi, zakaznymi lub wymagajacymi
intensywnej opieki.

Pracodawca musi zaoferowac
szczepienie i pokry¢ jego koszty dla
personelu zagrozonego zakazeniem.
Skontaktu;j sie z pracodawca, aby
dowiedziec sie szczegdtow dotyczacych
szczepieh w miejscu pracy.

Najwazniejsze informacje o szcze-
pionce przeciw grypie

Grypa stale mutuje, dlatego szcze-
pionka musi by¢ corocznie aktuali-

zowana. Skutecznos¢ szczepionki
maleje z czasem, dlatego konieczne jest
coroczne szczepienie.

Szczepionka przeciw grypie dla
dorostych jest inaktywowana i zawiera
tylko fragmenty wirusa, dlatego nie
moze wywotac choroby.

Szczepionka przeciw grypie nie chroni
przed koronawirusem ani innymi
wirusami i bakteriami, ktére réwniez
moga powodowac objawy grypopo-
dobne.

Szczepionka przeciwko grypie
sezonowej bardzo rzadko powoduje
powazne skutki uboczne. Najczestsze
dziatania niepozadane to reakcja
miejscowa, czyli zaczerwienienie,
bol lub obrzek w miejscu wktucia.

U niektorych oséb moze wystapic
goraczka, bole migsni i przejsciowe
zte samopoczucie. Ciezkie reakcje
alergiczne zdarzaja sie niezwykle
rzadko.

Szczepionke nalezy przyjac¢ w
pazdzierniku/listopadzie, przed
sezonem grypowym. Ochrona pojawia
sie po 1-2 tygodniach od szczepienia.
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