
اوسلو، تاری    خ پتە  نام 

ورت ہ    -ٹیسٹ کا نتیجہ  کولونوسکوپی کی ضر
ورت ہے   -ٹیسٹ کا نتیجہ   کولونوسکوتی کی ضے

 : لیں tarmscreening.no/brevانگلش اور دوسری زبانوں میں معلومات کے 

یہ کینسر کی نشاتے   نمونے کی ٹیسٹنگ سے خون موجود پایا گیا۔ آپ نے حال ہی میں باؤل کینسر سکریننگ پروگرام کو پاخانے کا نمونہ بھیجا تھا۔

۔  ۔polypلیکن اس کی بعض دوسری وجوہ بھی ہو سکتے ہیں جیسے غثں نقصان دہ  ہو سکتے ہے

آنت کا مزید معائنہ کروائیں لہذا ہم آپ کو  ۔(screeningsenter)ہمارا مشورہ ہے کہ آپ بڑی  ج رہے ہیں لیں بھی کے   میں کولونوسکوتی 

لیں بلاوا بھیجے گا۔ کوتی کے  آپ کا کوتے سوال ہو تو براہ راست ہسپتال سے  ہسپتال آپ کو کولونوس کے متعلق  اگر کولونوسکوتی کی اپائنٹمنٹ 

 رابطہ کریں۔ 

آنت میں  ۔  polypsباؤل کینسر بڑی  ورت نکالے  polypsکولونوسکوتی میں  )ابھاروں( میں تبدیلیوں سے ہوتا ہے کھے جا سکیے ہیں اور حسب ضے دی

۔ وری ہوا تو یہ کام ہسپتال کرے گا۔ جا سکیے ہیں آپ کا مزید خیال رکھنا ضے کوتی کے بعد   اگر کولونوس

رام  نیک تمناؤں کے ساتھ، باؤل کینسر سکریننگ پروگ
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 کیا ہو گا؟
ے

 آگ

لیں بلاوا آنے گا۔ 4آپ کو  ہسپتال کی طرف سے بلاوے کے خط میں    ہفتوں کے اندر ہسپتال سے کولونوسکوتی کے 
۔

ی
کے متعلق تفصیل معلومات ہوں کی ۔ کولونوسکوتی  کولونوسکوتی کروانے  ہمارا مشورہ ہے کہ آپ انہیں دھیان سے پڑھیں

لیں نہیں کہا جانے گا۔ آپ کو آئندہ پاخانے کا نمونہ بھیجتے کے   کے بعد 
 

 

؟   کولونوسکوتی سے کیا مراد ہے

۔ اس میں کولونوسکوپ استعمال ہوتے ہے یعتے ایک باریک سی ٹیوب  کولونوسکوتی ہسپتال میں کیا جانے والا معائنہ ہے
۔ کولونوسکوپ کو مقعد میں داخل کیا جاتا ہے اور اس سے بڑی آنت کو اندر سے   جس کے سرے پر چھوٹا سا کیمرا ہوتا ہے

۔    دیکھا جاتا ہے
ً

۔  45کولونوسکوتی میں تقریبا
ی

 منٹ لگیں کے
 

 

؟   کیا کولونوسکوتی میں درد ہوتا ہے

۔ ہے ورت ہو تو آپ کو درد کم   کچھ لوگوں کو کولوتے سکوتی کروانے ہونے بھنچتے )دباؤ( جیسا درد ہوتا  اگر آپ کو ضے
۔ ۔ کرنے والی دوائیاں مل سکتے ہیں لہذا پہلے سے بندوبست کر لینا اچھا   اس صورت میں آپ بعد میں گاڑی نہیں چلا سکیے

۔ آنے لیں  کے بعد کوتے اور آپ کو لیتے کے   ہو گا کہ کولونوسکوتی 
 

 

polyp  ؟  سے کیا مراد ہے

polyps ۔ وقت کے   polypsلیکن چند ایک  بڑی آنت میں چھونے چھونے ابھاروں کو کہتے ہیں جو اکثر خطرناک نہیں ہونے
۔ بڑی   نظر آئیں تو انہیں نکال دیا جانے گا۔ polypsاگر کولونوسکوتی کرنے ہونے  ساتھ ساتھ بڑھ کر کینسر میں بدل سکیے ہیں

 نکالیے ہونے درد نہیں ہوتا۔  polypsآنت سے 
 

 

؟
ی

 کیا مجھے کوتے تیاری کرتے ہو کی

، تبھی ڈاکثے کو اس میں  وری ہے ۔ polypsآپ کی بڑی آنت کا بالکل صاف ہونا ضے  اور کینسر دکھاتے دے سکتا ہے
۔ وری ہے آپ کو بڑی   کولونوسکوتی سے پہلے بڑی آنت کو خالی کرنا ضے ہسپتال کے بلاوے میں یہ معلومات ہوتے ہیں کہ 

۔ 
ی

ں کے لیں کونسی دواتے استعمال کرتے ہے اور آپ یہ کیسے کری  آنت خالی کرنے کے 
 

 

؟   اس کی فیس کیا ہے

( فیس  سے  جیب  اپتے  لیں  کے  اطلاق egenandelکولونوسکوتی  سکیموں کا  سفر کی  کے  مریضوں  اور  فری کارڈ   ،)
۔ ہے خرچ   ہوتا  اس کا  آپ کو  تو  ہو  خریدی  دواتے  نے کوتے  آپ  لیں  کے  خالی کرنے  آنت  بڑی  جانے گا۔ اگر  مل   واپس 

لیں پہنچتے پر بتایا جانے گا۔ کوتی کے   یا کولونوس
ی

 اس بارے میں معلومات آپ کو ہسپتال کے بلاوے میں ملیں کی
 

 
رام اور کولونوسکوتی کے متعلق مزید معلومات   ۔ tarmscreening.noباؤل کینسر سکریننگ پروگ یہاں آپ وڈیو   پر پڑھیں

کھ سکیے ہیں کہ   ۔ بھی دی  کولونوسکوتی کیسے ہوتے ہے
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