
�اخا�� �ا نمونہ لی�� 
� ل�� ہدا�ات 
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 جس �اغذ پر �اخانہ ک�ا
، اس � کناروں جا��

 کو اچ� ط�ح ٹوائلٹ
۔ اب یہ  �اؤل پر ل�ائ��
�اغذ �اخانہ ا�ٹھا کر��
۔ اس پر  � ل�� ت�ار ��
پ�شاب نہ پڑ�� دیں۔
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 چ�ک ک��ں کہ ٹیوب پر آپ �ا
۔  نام اور تار�ــــخ پ�دا�ش ل�� ��
 ا�ر یہ تفص�لات درست نہ ہوں
 تو آپ کو اس ٹیوب م�� نمونہ

، �ل�ہ ہم �  نہ�� ڈالنا چاہ��
۔ را�طہ کر � ن�� ٹیوب منگوائ��

 آپ �ا نام اور تار�ــــخ
پ�دا�ش

4

گر �اخانہ جمع کر�� والا 
�اغذ پھٹ جا��

 تو آپ ا�ک صاف برتن 
ا ج�� آً �س ک��م �ا ڈبہ �

ا� ط�ح � کو�� چ� �� 
استعمال کر سک� �� ہ�  
ج� آپ ٹوائلٹ م�� ی 

رکھ�� ۔ا

) 
(

،
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� ڈھکن کو اس ط�ح س��
۔ گھمائ�� کہ ٹیوب کھل جا��

 ٹیوب م�� پہ� � موجود
۔ مائع و��� ر�نا چاہ��

 نمونہ اس چھڑی � ل�� جو
۔  ہو�� ��

�
ڈھکن � ساتھ ل�
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�اخا�� � سطح پر دونوں سمتوں
�ں۔ م�� چھڑی پھ��

پ کا نام 
آ

1
�

�ں موصول ہو�� ہوں � � :اس لفا�� م�� آپ کو یہ چ��
خط

استعمال � ہدا�ات
نمو�� � ٹیوب

�اخانہ جمع کر�� والا �اغذ
جاذب �اغذ � ساتھ �لاسٹک ب�گ

وا�� �ا لفافہ
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نمو�� �ا تج��ہ �اخا�� 
م�� خون � جانچ � 

۔ ل�� ک�ا جاتا ��

ی

آپ کو ن��جہ کچھ ب� 
ہو، ہم � جواب 

ور م� �ا۔ ��

7

ی

چھڑی � �ف ان کناروں
پر �اخانہ ل�انا �� جن پر 

ں۔ �ں) ہو �شان (ل���
خ�ال رکھ�� کہ چھڑی پر 

۔
�

ز�ادە �اخانہ نہ ل�

مناسب

10

۔ ٹیوب کو �لاسٹک ب�گ م�� رکھ��
۔ � کر ل�� کہ س�ل اچ� ط�ح بند �� �ق��

ٹیوب والا �لاسٹک ب�گ لفا�� م�� ڈال�� جو
۔ ساتھ بھ�جا گ�ا ��

۔ ڈا� �ا خ�چ پہ� � ادا ک�ا جا چ�ا ��
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چھڑی کو دو�ارە 
۔ ٹیوب م�� ڈال��

ڈھکن کو اس وقت
تک د�ائ�� جب تک
کہ "�ل�" � آواز 

۔ نہ آ��
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 ٹوائلٹ �اؤل � �اغذ کو ال�
 ک��ں اور 2–3 �ار فلش

ک��ں۔
�اغذ خود �خود گھل جا�� �ا۔

پ کا نام
آ

پ کا نام
آ

نمو�� والا خط ا� دن ڈا� م�� بھیج
۔ دینا چاہ��

، ا�ر آپ � ل�� ا�سا کرنا ممکن نہ ہو
تو نمو�� کو اس وقت تک ف��ــــج م��

رکھ�� جب تک آپ ا� بھیج نہ دیں۔
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