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Go du manas lea bronkihtta

Rivttes antibiohtageavaheapmi — buoremus mannai

Mii lea bronkihtta?

Lea dabalepmosit virus mii dagaha bronkihta. Dabalea-
mos davdamearka lea ahte lea gosahat ihkku ja beaivet.
Gosahat vearrana go olmmos rahca ja muhtin manat
sahttet gossat dassa vuovssiha. Manas sahtta leat lossat
vuoignat ja raddi lea rassi ja dat vearrana go gossa. Lea
dabalas ahte gullo njurgomin geahppaid bajabealde ja
ahte lea sliivi mas lea varra dahje lea fiskat/ruona go lea
buohcan guhkitgo ovtta vahku.

Leago darbu diksut antibiohtain?

Bronkihtta lea giksin, muhto eatnasat dearvvasnuv-

vet iesalddis. Antibiohtadivssus ii leat avki bronkihta
givssiide, iige manna dearvvasnuva jodaneabbo dainna.
Antibiohta sahtta dasa lassin dagahit eanet givssiid
mannai guhte lea buozas, ovdamearkka dihte luhcada-
vdda ja vuoksima. Jus mannai lea lossat vuoignat, sahtat
digastallat doaktariin ahte leago darbu dalkasiidda mat
Illustrasuvdna: Grete Sgimer leat dasa veahkkin.

Na sahtat don veahkehit iezat mana

Dehaleamos lea geahpedit mana unohisvuodadovddu dan botta go rumas ies giedahalla vuolssi.

+  Atte dalkasiid mat luvvejit sliivvi jus manna vaivasuvva suhkkes sliivviin.

+  Atte ollu juhkamusa.

«  Go manna gossa garrasit de berre loktejuvvot eret seanggas amas sliivi dagahit mannai vattisin vuoignat.

Mana oddasit doaktara lusa jus manna orru hui veajuheapme, sutnje sadda alla feber, lea lossat vuoignat dahje jus vuoigna
hui johtilit.

Manaid antibiohtageavaheapmi

Antibiohtat leat dehalas ja beaktilis dalkasat maiguin diksu vulssiid mat leat boahtan bakteriijain. Go antibiohta geavahuv-

vo boastut de sahttet resisteanta bakteriijat ovdanahttot. Dat mearkkasa ahte antibiohtadiksu ii sat birge daid bakteriijaid
vuosta.

Maid mearkkasa antibiohta resistansa manaid dabalas vuoinnahatvuolssi diksumii?

Antibiohta resisteanta bakteriijat lea vattisvuohta mii vearrana ahte vearrana. Maid mearkkasa antibiohta resistansa dabalas
vuoinnahatvuolssi diksumii manain. Vai bisuhat antibiohta beaktilis dalkkasin, lea dehalas raddjet antibiohta boasttugeava-
heami dakkar infeksuvnnaid diksumii.

Jus leat eahpadusas leago du manas infeksuvdna mii galga dalkkoduvvot antibiohtain vai eara dalkasngum galggat valdit
oktavuoda doaktariin. Doavttir veahkeha maiddai ravvagiiguin mo don buoremusat sahtat geahpedit mana givssiid dassa in-
feksuvdna nohka.

Antibiohta ii doaimma virusa vuosta

Antibiohta ii doaimma virusa vuosta. Eanas Cottavulssiide, bealljevulssiide ja muohtoguovdnjevulssiide ja buot nurvuide lea
virus sivvan. Rumas vuosttilda dabalaccat dakkar virusinfeksuvnnaid iesalddis. Antibiohtas ii leat avki virusa vuosta, iige gea-
hpet mana givssiid.

Leat maiddai ollu bakteriijalas infekSuvnnat mat iesalddis nohket, geavatkeahtta antibiohta. Eanas infeksuvnnaid
oktavuodas avzzuhuvvo vuordit ja oaidnit 2-3 beaivvi mo dilli ovdana.

Go lea darbu antibiohtai

Go doavttir lea arvvostallan ahte manas lea infeksuvdna man ferte diksut antibiohtain, lea dehalas ahte dalkkoda nu mo do-
avttir lea mearridan. Jus manna ii cadat olles antibiohtadalkkodeami, de lea dusse muhtin oassi bakteriijain mat
Jjavkaduvvojit. Dat main lea garrasat vuosttildannakca sahttet ceavzit, laskat ja lassanit.
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