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نیوموکوکل بیماری کے 
ن خلاف ویکسین�

یا نمونیا، کان مںیں  نیوموکوکس نامی بیکٹیرر
انفیکشن یا سائنوسائٹس )sinus غدود 

کے انفیکشن( کا سبب بن سکتا ہےے بلکہ یہ 
سیپسس )خون مںیں انفیکشن کے زہریلے اثر( 

ی مںیں ورم( کا سبب 
یا میننجائٹس )دماغیی جھلّی

۔ بھی بن سکتا ہےے جو نہایت مہلک بیماری ہےے

ن ان لوگوں کے لیےے تجویز کی جاتیی  ویکسین�
: ہےے

جن کی عمر 65 سال یا اس سے   •
زیادہ ہو

جنہیںں مدافعتیی نظام کو کمزور   •
کرنےے والی کوئیی بیماری ہو 

جو مدافعتیی نظام کو کمزور کرنےے   •
والی دوائیاں استعمال کرےتے ہوں
جنہیںں ایسی بیماریاں یا دوسرے   •
حالات پیش ہوں جن سے خطرہ 

۔ بڑھتا ہےے

؟ ن کیوں لگواینی چاہیےے مجھے ویکسین�
یا کا  جن لوگوں کو نیوموکوکس بیکٹریر

، ان میںں سے زیادہ تر بیمار  انفیکشن لگتا ہےے
نہیںں ہوےتے لیکن کچھ لوگ شدید بیمار ہو 

۔ شدید نیوموکوکل بیماری میںں مبتلا  جاتےے ہیںں
ہونےے والوں کو اکثرر ہسپتال میںں داخل کیا 

۔ جاتا ہےے اور بہت سے لوگ ہلاک ہو جاتےے ہیںں

ین  آپ خود کو محفوظ رکھنےے کے لیےے جو بہرتر
ن�ین  ، وہ نیوموکوکل ویکس کام کر سکےتے ہیںں

۔ لگوانا ہےے

یا ناک اور حلق میںں پاےئے جاتےے  نیوموکوکل بیکٹریر
۔  ، خاص طور پر صحت مند بچوں میںں ہیںں

ہ سے پھیلتا  انفیکشن کھانسی اور چھینک وغریر
۔ ہےے

ن�ین کی کئیی مختلف قسمیںں  نیوموکوکل ویکس
ز اچھا تحفظ  ۔ تمام ویکسینز� دستیاب ہیںں

( جانتا  ۔ آپ کا جیی پیی )ڈاکٹرر فراہم کرتیی ہیںں
۔ ین ہیںں ز بہرتر ہےے کہ آپ کے لیےے کونسی ویکسینز�

ن دہراینی  مجھے کتےنے وقفوں سے ویکسین�
؟ چاہیےے

۔ بوسٹرر کی  ز اچھا اثر کرتیی ہیںں یہ ویکسینز�
 کہ آپ ےنے 

ی
ورت اس پر منحصر ہوگی ضرر

۔ ہر چھ سال بعد  ن�ین لگوائیی ہےے کونسی ویکس
ن�ین لگوانا عام رہا ہےے لیکن اب  دوبارہ ویکس

ز لگوانےے  ن�ین مہیا ہےے جس کے بوسٹرر ایسی ویکس
۔ اگر آپ طے نہ کر  ورت نہیںں ہوتیی کی ضرر

ورت  ن�ین کی ضرر سکےتے ہوں کہ آيا آپ کو ویکس
ہےے تو اپنےے ڈاکٹرر سے بات کریں۔

ز�نز کے ساتھ ہی  کیا مںیں دوسری ویکسی
ن بھی لگوا سکتا/ نیوموکوکل ویکسین�

سکتیی ہوں؟
ز  ا کی ویکسینز� ز نیوموکوکل، کورونا اور انفلوئنز�

ایک ہی وقت میںں لگوائیی جا سکتیی ہیںں لیکن 
ن�ین ہر سال نہیںں لگوائیی  نیوموکوکل ویکس

۔ جاتیی

؟ ن کے کوئیی ضمینی اثرات ہںیں کیا اس ویکسین�
الرجک رد عمل یا دوسرے شدید ضمینی اثرات 

۔ شاذونادر ہیںں

ن کہاں سے لگوائیی جا  نیوموکوکل ویکسین�
؟ سکتیی ہےے

( کی ویب  اپنےے ڈاکٹرر سے یا کمیون )میونسپلیٹی
سائیٹ پر معلوم کریں کہ آپ کہاں سے 

۔ ن�ین لگوا سکےتے ہیںں ویکس

خاص خطرہ رکھنےے والے گروہوں کے لوگ نیلے 
ن�ین مفت لگوا سکےتے ہیںں لیکن  نسخےے پر یہ ویکس

۔   کرینی پڑتیی ہےے
ی

زیادہ تر لوگوں کو ادائیگی
، آپ کو  جس سال آپ 65 سال کے ہو جائیںں
بالغوں کے ویکسینیشن پروگرام کے ذریعے رعایتیی 

۔ اگر آپ کو اپینی 
ی

ن�ین ملے گی قیمت پر ویکس
ملازمت میںں بیماریوں سے واسطہ پڑتا ہےے تو 
ز کا خرچ ادا کرے گا۔ آپ کا آجر ویکسینز�  یہاں مزید تفصیل پڑھیںں
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