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Вакцина проти 
пневмококової інфекції

Пневмококк — це бактерія, яка 
може викликати пневмонію, отит 
або синусит, а також такі важкі 
захворювання, як сепсис або 
менінгіт, що супроводжуються 
високою смертністю.

Вакцина рекомендована особам, які
• мають вік від 65 років
• мають захворювання, що спричиняє 

імунодефіцит 
• використовують лікарські засоби, які 

послаблюють імунну систему
• мають захворювання або інші стани, 

які підвищують ризик

Чому слід вакцинуватися?
Більшість людей, які заражаються 
пневмококом, не хворіють, але деякі 
хворіють тяжко. Ті, хто захворів на 
важку пневмококову інфекцію, часто 
потрапляють до лікарні, і смертність від 
цієї хвороби є високою.

Найкраще, що ви можете зробити для 
свого захисту, — це зробити щеплення від 
пневмококової інфекції.

Пневмококова бактерія живе в носі 
та глотці, особливо у здорових дітей. 
Зараження відбувається через кашель, 
чхання тощо.

Доступні різні вакцини проти пневмококу, 
і усі вони забезпечують надійний захист. 
Ваш лікар знає, яка підійде найкраще саме 
вам.

Як часто треба робити 
щеплення?
Вакцини мають хороший ефект. 
Необхідність повторної вакцинації 
може варіюватись залежно від того, яку 
вакцину ви отримали. Раніше вакцинацію 
проводили кожні шість років, але зараз 
пропонується вакцина, яка не потребує 
повторного введення. Якщо ви не 
впевнені, чи потрібна вам вакцинація, 
проконсультуйтеся зі своїм лікарем.

Чи можна робити щеплення 
проти пневмококу одночасно  
з іншими щепленнями?
Щеплення проти пневмококу, 
коронавірусу та грипу можна робити 

одночасно, але щеплення проти 
пневмококу не слід робити кожного року.

Чи має вакцина побічні ефекти?
Алергічні реакції або інші серйозні побічні 
ефекти зустрічаються рідко.

Де можна зробити щеплення від 
пневмококу?
Зверніться до свого лікаря або відвідайте 
веб-сайт муніципалітету, щоб дізнатися, 
де можна зробити щеплення.

Особливі групи ризику можуть зробити 
щеплення безкоштовно за синім 
рецептом, але більшість повинна платити. 
У році, коли вам виповниться 65 років, ви 
отримаєте вакцину за зниженою ціною 
в рамках програми вакцинації дорослих. 
Якщо ви піддаєтесь ризику захворіти на 
роботі, роботодавець повинен покрити 
витрати.

Докладніше див. за 
посиланням 
 fhi.no/voksenvaksinasjon
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