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Вакцина от 
пневмококковой 
инфекции
Пневмококк – это бактерия, которая может 
вызвать пневмонию, воспаление уха или 
гайморит, а также тяжёлые заболевания, 
такие как заражение крови или менингит  
с высоким уровнем смертности.

Вакцина рекомендована 
следующим группам лиц:
• в возрасте от 65 лет или старше;
• имеющим заболевания,

вызывающие иммунодефицит;
• применяющим лекарственные

препараты, ослабляющие
иммунную систему;

• имеющим заболевания или
другие состояния, повышающие
риск.

Почему следует 
вакцинироваться?
Большинство людей, которые 
заражаются пневмококками, не 
чувствуют себя больными, но у 
некоторых заболевание может 
протекать с осложнениями. 

Тех, у кого возникает тяжёлая 
пневмококковая инфекция, часто 
госпитализируют, и уровень 
смертности среди них высок.
Лучшее, что можно сделать, 
чтобы защититься, – это пройти 
вакцинацию от пневмококковой 
инфекции.

Пневмококковые бактерии находятся 
в носу и горле, особенно у здоровых 
детей. Заражение происходит при 
кашле, чихании и т.п.

Существует несколько различных 
пневмококковых вакцин. Все 
вакцины обеспечивают хорошую 
защиту. Ваш врач знает, какая из 
них лучше всего подойдёт вам.

Как часто следует проходить 
вакцинацию?
Вакцины имеют хорошую 
эффективность. Потребность 
в повторной вакцинации 
будет зависеть от того, каким 
препаратом вас вакцинировали. 
Обычно повторная вакцинация 
проводилась раз в шесть лет, но 
теперь предлагается вакцина, при 
применении которой повторная 
вакцинация не требуется. 
Поговорите со своим врачом, 
если вы не уверены, нужна ли вам 
вакцинация.

Можно ли пройти 
пневмококковую вакцинацию 
одновременно с другими 
вакцинациями?
Вакцины от пневмококковой 
инфекции, коронавируса и гриппа 
можно вводить одновременно, 

но пневмококковую вакцину не 
следует вводить каждый год.

Есть ли у вакцины побочные 
действия?
Аллергические реакции или другие 
сёрьезные побочные действия 
встречаются редко.

Где можно пройти 
пневмококковую вакцинацию?
Узнайте у своего врача или на сайте 
муниципалитета, где можно пройти 
вакцинацию.

Группы особого риска могут пройти 
вакцинацию бесплатно по синему 
рецепту, но в большинстве случаев 
вакцинация платная. В возрасте 
65 лет можно пройти вакцинацию 
по сниженной цене в рамках 
программы вакцинации взрослых. 
Если у вас есть повышенный риск 
заразиться на работе, работодатель 
должен оплатить вам расходы.

Подробнее на сайте
fhi.no/voksenvaksinasjon

http://fhi.no/voksenvaksinasjon

