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Szczepionka przeciw 
chorobie pneumokokowej

Pneumokok to bakteria, która może 
wywołać zapalenie płuc, ucha lub 
zatok, ale także ciężkie infekcje, 
takie jak posocznica czy zapalenie 
opon mózgowo-rdzeniowych,  
z wysoką śmiertelnością

Szczepionka zalecana jest osobom, 
które:
• mają 65 lat lub więcej
• chorują na schorzenia powodujące 

upośledzenie odporności 
• przyjmują leki osłabiające odporność
• mają choroby lub inne stany zwięk-

szające ryzyko

Po co się szczepić?
Większość zakażonych pneumokokami 
nie choruje, jednak część ciężko 
przechodzi chorobę. Ciężkie infekcje 
pneumokokowe często kończą się 
hospitalizacją, a śmiertelność jest 
wysoka.

Najlepszą ochroną jest szczepienie 
przeciw pneumokokom. 
Bakterie te mogą bytować w nosie 
i gardle, szczególnie u zdrowych 

dzieci. Zakażenie przenosi się drogą 
kropelkową – przez kaszel, kichanie itp.

Dostępnych jest kilka różnych szcze-
pionek przeciw pneumokokom. 
Wszystkie szczepionki zapewniają dobrą 
ochronę. Lekarz rodzinny doradzi, która 
z nich będzie dla ciebie najlepsza.

Jak często powtarzać szczepienie?
Szczepionki są skuteczne. Potrzeba 
doszczepienia będzie zależeć od rodzaju 
przyjętej szczepionki. Dotychczas 
przyjęte było doszczepianie co sześć 
lat, jednak dostępna jest teraz szcze-
pionka, która nie wymaga ponownego 
podania. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli 
masz wątpliwości, czy potrzebujesz 
szczepionki.

Czy można szczepić się jedno-
cześnie przeciwko pneumokokom  
i innym drobnoustrojom?
Szczepionki przeciw pneumokokom, 
COVID-19 i grypie mogą być podawane 
równocześnie, jednak szczepionki 

przeciw pneumokokom nie podaje się 
co roku.

Czy szczepionka ma skutki 
uboczne?
Reakcje alergiczne lub inne poważne 
działania niepożądane występują bardzo 
rzadko.

Gdzie mogę zaszczepić się 
przeciwko pneumokokom?
Skonsultuj się z lekarzem rodzinnym lub 
sprawdź na stronie gminy, gdzie można 
przyjąć szczepionkę.

Osoby z grup ryzyka mogą otrzymać 
szczepionkę bezpłatnie na „niebieską 
receptę”, natomiast reszta pacjentów 
musi zapłacić za szczepienie. W roku 
ukończenia 65 lat szczepienie dostępne 
jest w obniżonej cenie w ramach 
programu szczepień dla dorosłych. 
Jeśli jesteś narażony na zakażenie 
zawodowo, pracodawca pokrywa 
koszty.

Przeczytaj więcej na stronie 
fhi.no/voksenvaksinasjon
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