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Szczepionka przeciw
chorobie pneumokokowe]

Pneumokok to bakteria, ktéra moze
wywotac zapalenie ptuc, ucha lub
zatok, ale takze ciezkie infekcje,
takie jak posocznica czy zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych,

z wysoka Smiertelnoscia

Szczepionka zalecana jest osobom,

ktore:

+ maja 65 lat lub wiecej

+ choruja na schorzenia powodujace
uposledzenie odpornosci

« przyjmuja leki ostabiajagce odpornosé

+ maja choroby lub inne stany zwigk-
szajace ryzyko

Po co sie szczepic?

Wiekszos¢ zakazonych pneumokokami
nie choruje, jednak czes¢ ciezko
przechodzi chorobe. Ciezkie infekcje
pneumokokowe czesto koncza sie
hospitalizacjg, a Smiertelnos¢ jest
wysoka.

Najlepsza ochrong jest szczepienie
przeciw pneumokokom.

Bakterie te moga bytowaé w nosie
i gardle, szczegdlnie u zdrowych

Przeczytaj wiecej na stronie
fhi.no/voksenvaksinasjon

dzieci. Zakazenie przenosi sie droga
kropelkowsa - przez kaszel, kichanie itp.

Dostepnych jest kilka réznych szcze-
pionek przeciw pneumokokom.
Wszystkie szczepionki zapewniajg dobra
ochrone. Lekarz rodzinny doradzi, ktéra
z nich bedzie dla ciebie najlepsza.

Jak czesto powtarzaé szczepienie?
Szczepionki sa skuteczne. Potrzeba
doszczepienia bedzie zaleze¢ od rodzaju
przyjetej szczepionki. Dotychczas
przyjete byto doszczepianie co sze$¢
lat, jednak dostepna jest teraz szcze-
pionka, ktéra nie wymaga ponownego
podania. Skonsultu;j sie z lekarzem, jesli
masz watpliwosci, czy potrzebujesz
szczepionki.

Czy mozna szczepic sie jedno-
czednie przeciwko pneumokokom

i innym drobnoustrojom?
Szczepionki przeciw pneumokokom,
COVID-19 i grypie moga by¢ podawane
réwnoczesnie, jednak szczepionki

-

przeciw pneumokokom nie podaje sie
co roku.

Czy szczepionka ma skutki
uboczne?

Reakcje alergiczne lub inne powazne
dziatania niepozadane wystepuja bardzo
rzadko.

Gdzie moge zaszczepic si¢
przeciwko pneumokokom?
Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub
sprawdz na stronie gminy, gdzie mozna
przyjac szczepionke.

Osoby z grup ryzyka moga otrzymac
szczepionke bezptatnie na ,niebieska
recepte”, natomiast reszta pacjentow
musi zaptaci¢ za szczepienie. W roku
ukonczenia 65 lat szczepienie dostepne
jest w obnizonej cenie w ramach
programu szczepien dla dorostych.
Jedli jestes narazony na zakazenie
zawodowo, pracodawca pokrywa
koszty.
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