
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Vaksinar til vaksne  | Nynorsk – gjeven ut 2025 

Vaksine mot 
pneumokokksjukdom 
Pneumokokkar er ein bakterie som kan 
gje lungebetennelse, øyrebetennelse 
eller biholebetennelse, men også 
alvorleg sjukdom som blodforgifting 
eller hjernehinnebetennelse med 
høg dødelegheit. 

Vaksinen blir tilrådd til 
personar som 
•  er 65 år eller eldre 
•  har sjukdom som gjev 

immunsvikt 
•  brukar medisinar som svekkjer  

immunforsvaret 
•  har sjukdomar eller andre 

tilstandar som gjev auka risiko 

Kvifor skal eg vaksinere meg? 
Dei feste som blir smitta med 
pneumokokkar blir ikkje sjuke, 
men nokon blir alvorleg sjuke. 
Dei feste som får  alvorleg 
pneumokokksjukdom, blir   
ofte lagde inn på sjukehus,  
og dødlegheita er høg. 

Det beste du kan gjere for 
å verne deg sjølv, er å ta 
pneumokokkvaksine. 

Pneumokokkbakterien fnst i nase 
og svelg, særleg hos friske barn. 
Smitte skjer via hosting, nysing 
og liknande. 

Fleire ulike pneumokokkvaksinar 
er tilgjengelege. Alle vaksinane 
gjev godt vern. Fastlegen din veit 
kva som er best for deg. 

Kor ofte bør eg vaksinere meg? 
Vaksinane har god efekt. Behovet 
for påfyll vil variere ut frå kva 
vaksine du har teke. Det har vore 
vanleg å fornye vaksinen kvart 
sjette år, men no blir det gjeve 
tilbod om ein vaksine som ikkje 
treng påfyll. Snakk med legen din 
viss du er usikker på om du har 
behov for vaksine. 

Kan eg ta pneumokokkvaksine 
samtidig med andre vaksinar? 
Pneumokokk-, korona- og 
infuensavaksine kan ein ta 
samtidig, men pneumokokkvaksine 
skal ikkje takast kvart år. 

Har vaksinen biverknader? 
Allergiske reaksjonar eller andre 
alvorlege biverknader er sjeldne. 

Kvar kan eg ta 
pneumokokkvaksine? 
Sjekk med legen din eller på 
nettsidene til kommunen om 
kvar du kan få vaksine. 

Spesielle risikogrupper kan få 
vaksinen gratis på blå resept, 
men dei feste må betale. 
Det året du fyller 65 år får du 
vaksine til rabattert pris gjennom 
vaksenvaksinasjonsprogrammet. 
Er du utsett for sjukdom gjennom 
jobben, skal arbeidsgjevar dekkje 
utgiftene. 

Les meir på 
fi.no/voksenvaksinasjon 
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