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Skiepai nuo 
pneumokokinės 
infekcijos
Pneumokokas yra bakterija, galinti sukelti ne 
tik pneumoniją, ausų uždegimą ar sinusitą, bet 
ir tokias sunkias ligas kaip sepsis ar meningitas, 
pasižyminčias dideliu mirštamumu.

Skiepai rekomenduojami 
žmonėms, kurie:
• yra 65 metų amžiaus ar vyresni;
• serga imunodeficitą sukeliančia

liga;
• vartoja imunitetą silpninančius

vaistus;
• turi riziką didinančių ligų ar

būklių.

Kodėl man reikėtų pasiskiepyti?
Dauguma pneumokoku užsikrė-
tusių žmonių nesuserga, tačiau 
kai kurie suserga sunkiai. Tie, kas 
suserga sunkia pneumokokinės 
infekcijos forma, dažnai atsiduria 
ligoninėje, jų mirštamumas yra 
didelis.

Geriausia apsauga – skiepai nuo 
pneumokokinės infekcijos.

Pneumokoko bakterija gyvena 
nosiaryklėje, ją dažnai nešioja 
sveiki vaikai. Bakterija perduodama 
kosint, čiaudint ir pan.

Yra kelios skirtingos pneumoko-
kinės vakcinos. Visos jos suteikia 
gerą apsaugą. Jūsų šeimos 
gydytojas žinos, kuri tinkamiausia 
jums.

Kaip dažnai turėčiau skiepytis?
Vakcinos yra veiksmingos. 
Pakartotinio skiepijimo poreikis 
priklauso nuo vakcinos tipo. 
Anksčiau reikėdavo pakartotinai 
skiepytis kas šešerius metus, o 
dabar yra vakcina, kuria užtenka 
pasiskiepyti vieną kartą. Jei 
abejojate, ar jums reikalingi 
skiepai, pasitarkite su savo 
gydytoju.

Ar galiu vienu metu pasiskiepyti 
ir kitomis vakcinomis?
Nuo pneumokoko, koronaviruso 
ir gripo galima pasiskiepyti vienu 
metu, tačiau nuo pneumokoko 
nereikia skiepytis kasmet.

Ar skiepai turi šalutinį poveikį?
Alerginių reakcijų ar kitų sunkių 
šalutinių reiškinių pasitaiko retai.

Kur man pasiskiepyti nuo 
pneumokokinės infekcijos?
Klauskite savo gydytojo arba 
pasitikrinkite savivaldybės 
interneto svetainėje, kur galite 
pasiskiepyti.

Tam tikroms rizikos grupėms 
vakcina kompensuojama, tačiau 
daugumai žmonių ji yra mokama. 
Tais metais, kai jums sueina 65-eri, 
pagal suaugusiųjų skiepijimo 
programą jums taikoma nuolaida. 
Jei rizikuojate užsikrėsti darbe, 
išlaidas turi padengti darbdavys.

Daugiau informacijos
fhi.no/voksenvaksinasjon
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