OBSERVASJONSSKJEMA FOR NÆRKONTAKTER

Dato for siste eksponering: _________________________
Dato for oppstart observasjon: ______________________
Hvis du få feber >38C eller noen av symptomene under skal du ringe telefon: _________________
	Dag etter eksponering*
	Temperatur
	Utslett
	Lymfe-knuter
(hovne)
	Frysninger
	Muskelverk /-stivhet
	Smerter genitalt / analt
	Hodepine/ annet 
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*Sett ring rundt hvilken dag etter eksponering man startet observasjonen, start føring i skjemaet den dagen. Siste eksponering er dag 0. Husk alltid å følge termometerets bruksanvisning for mest mulig presis temperaturmåling
