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Influeansaboahkuheapmi
ahpehis nissoniidda

Influeansa lea seamma dabalas ahpehis
nissoniid gaskkas go earaid gaskkas, muhto
ahpehis nissoniin lea stuorat riska duodalaccat
buohccat, ja duodalas buozalmasvuoda

varra stuorru go ahpehisvuohta ovdana.

Go duodalas buozalmasvuohta maiddai
dagaha vara riegadahttimii, de dalkkodeapmi
suodjala sihke eatni ja mana.

Aviiuhus ahpehis nissoniidda

- Ahpehis nissonat geat leat 2. ja 3.
trimesteris, avzzuhuvvojit oazzut
influeansaboahkuheami ovdal
dalveaiggi.

. Ahpehis nissonat 1. trimesteris
avzzuhuvvojit boahkuhuvvot jus
maiddai gullet eara riskajovkui.

Avzzuhus guoska 2025/2026 ¢akéa-
ja dalveaigodahkii.

Suodjala eatni

Dutkosat ¢ajehit ahte boahkuheamit
addet seamma buori suodjalusa
ahpehis nissoniidda go eara dearvvas
ravisolbmuide.

Loga eanet Cujuhusas
fhi.no/voksenvaksinasjon

Suodjala mana

Njuoratmanain lea stuorat riska
buohccat duodalacéat influeansadavdii
go stuorat manain ja ravisolbmuin.
Eatni boahkuheapmi ahpehisvuodas
veahkeha suodjalit mana vuosttas
eallinmanuid. Dutkosat ¢ajehit

ahte boahkuheapmi influeanssa
vuosta dhpehisvuoda éigge ii lasit
riskka cuovkaneapmai, ovdalaigge
riegddeapmai dahje vattuid ohkai.

Boahkuhemiid birra
Boahkuheapmi addo oktan dosan.
Das eai leat makkarge ealli

virusat ja danne ii sahte

dagahit influeansadavdda.
Influeansaboahkuheapmi ii suodjal
eara virusiid ja bakteriijaid vuosta
mat sahttet dagahit sullasas
davdamearkkaid.

Liigevaikkuhusat

Eai buohkat oacco liigevaikkuhusaid
boahkuhemiin, vaikko buot
boahkuheamit sdhttet dan dagahit.

Influeansaboahkuheami dabaleamos
liigevaikkuhusat leat ahte cuggensad;i
rassu, ruvssoda ja bohtana, ja Sadda
feber, illaveaje ja deahkkebakcasat.

Lea hui harve ahte Saddet duodalas
liigevaikkuhusat ja allergiijalas
reakSuvnnat influeansaboahkuheami
manna. Jus eahpidat muhtin
davdamearkkaid dahje daid bistima
boahkuheami manna, de valdde
oktavuoda doaktariin.

Gos sahtan oaziut influeansa-
ja koronaboahkuheami?

Jeara jorttamoras, doaktaris dahje
iskka gieldda neahttasiidduin.

Eanet diedut
Eanet diedut influeanssa, korona
ja boahkuheami birra leat dappe:

www.fhi.no/influensavaksine ja

www.fhi.no/rad-for-gravideog-
ammende
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