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Szczepionka przeciw
grypie dla kobiet w ciazy

Grypa wystepuje u kobiet w ciazy tak samo
czesto jak u innych oséb, ale ciezarne maja
wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby,
a prawdopodobienstwo powiktan rosnie
wraz z czasem trwania ciazy. Poniewaz cigzki
przebieg choroby stanowi réowniez zagro-
zenie dla ptodu, szczepionka chroni zaréwno

matke, jak i dziecko.

Zalecenia dla kobiet w ciagzy
Kobietom w drugim i trzecim
trymestrze cigzy zaleca sie szcze-
pienie przeciw grypie przed sezonem
zimowym.

Kobietom w pierwszym trymestrze
zaleca sie szczepienie, jesli naleza
do innej grupy ryzyka.

Zalecenie obowiazuje w sezonie jesien-
zima 2025/2026.

Ochrona matki

Badania pokazujs, ze szczepionka
przeciw grypie zapewnia kobietom w
cigzy taka sama skutecznos¢ ochrony
jak innym zdrowym dorostym osobom.

Przeczytaj wiecej na stronie
fhi.no/voksenvaksinasjon

Ochrona dziecka

Niemowleta sg bardziej narazone

na ciezki przebieg grypy niz starsze
dzieci i dorosli. Szczepienie matki w
czasie cigzy pomaga chroni¢ dziecko w
pierwszych miesigcach zycia. Badania
wykazuja, ze szczepienie przeciw grypie
w cigzy nie zwigksza ryzyka poronienia,
porodu przedwczesnego ani uszko-
dzenia ptodu.

O szczepionkach

Szczepionka podawana jest w jednej
dawce. Nie zawiera zywego wirusa,
wiec nie moze wywotac choroby grypy.
Szczepionka przeciw grypie nie chroni
przed innymi wirusami i bakteriami
dajacymi podobne objawy.

Dziatania niepozadane

Nie kazda osoba doswiadcza dziatan
niepozadanych po szczepieniu, choé
kazda szczepionka moze je wywotac.
Najczestsze objawy to: tkliwosé, zaczer-
wienienie i obrzek w miejscu wktucia,
goraczka, tagodne zte samopoczucie,
zmeczenie i bole miesni.

Ciezkie dziatania niepozadane i reakcje
alergiczne po szczepieniu przeciw
grypie wystepuja bardzo rzadko.

W razie watpliwosci dotyczacych
objawow lub ich czasu trwania po
szczepieniu, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem.

Gdzie mozna zaszczepic sie przeciw
grypie i COVID-19?

Skontaktu;j sie z potozna, lekarzem lub
sprawdz strone internetowa gminy.

Wiecej informac;ji

Wiecej informacji o grypie, COVID-19
i szczepieniach jest dostepnych na
stronach:

www.fhi.no/influensavaksine oraz

www.fhi.no/rad-for-gravideog-am-
mende

FFHI



