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Skiepai nuo gripo
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nesciosioms

Besilaukiancios moterys gripu serga taip
pat daznai, kaip ir kiti Zmonés. Taciau joms
didesné rizika sunkiai susirgti, o didéjant
nésStumui sunkios ligos tikimybé auga.
Kadangi sunki ligos eiga kelia pavojy ir
vaisiui, skiepai skirti apsaugoti tiek mamai,

tiek vaikui.

Rekomendacijos nésciosioms

+ Nésciosioms rekomenduodama
pasiskiepyti nuo gripo 2ir 3
trimestre, prie$ Ziemos sezona.

+ Nésciosioms rekomenduodama
pasiskiepyti nuo gripo per
pirmajj trimestra, jei jos
priklauso ir kitai rizikos grupei.

Sios rekomendacijos galioja
2025-2026 m. rudens ir ziemos
sezonui.

Apsaugo mama

Tyrimai rodo, kad skiepai néscio-
sioms suteikia tokia pat gera
apsauga, kaip ir kitiems sveikiems
suaugusiesiems.
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Daugiau informacijos

tgi.no/voksenvaksinas'od

Apsaugo vaika

Kudikiams didesné rizika sunkiai
susirgti gripu nei didesniems
vaikams ir suaugusiesiems. Skiepai
mamai néstumo metu padeda
apsaugoti kudikj per pirmuosius jo
gyvenimo meénesius. Tyrimai rodo,
kad skiepai nuo gripo néstumo
metu nepadidina persileidimo,
prieslaikinio gimdymo ar vaisiaus
pazeidimy rizikos.

Apie vakcinas

Pakanka vienos vakcinos dozés.
Jos sudétyje néra gyvo viruso,
todél ji nesukelia gripo ligos. Gripo
vakcina neapsaugo nuo kity virusy
ir bakterijy, sukelian¢iy panasius
simptomus.

Salutinis poveikis

Salutinis vakcinos poveikis
pasireiskia ne visiems, nors visos
vakcinos gali jj sukelti. Dazniausias
gripo vakcinos Salutinis poveikis

>

- jautrumas, paraudimas ir
patinimas durio vietoje, taip pat
karsciavimas, lengvas negalavimas,
nuovargis ir raumeny skausmas.

Sunkiy Salutiniy reiskiniy ar
alerginiy reakcijy pasiskiepijus nuo
gripo pasitaiko itin retai.

Jei abejojate dél galimy simptomy
pasiskiepijus ar jy trukmes,
kreipkite j gydytoja.

Kur man pasiskiepyti nuo gripo
ir koronaviruso?

Klauskite akuseres, gydytojo arba
pasitikrinkite savivaldybeés
interneto svetaingje.
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