
Je, ni wakati gani vijana na watu wazima 
wanapaswa kukaa nyumbani kutoka 
shuleni au kazini na kupimwa COVID-19?

3. Je, upimaji ulithibitisha kuwa una COVID-19?

2. Je, una homa, kikohozi, mwasho wa koo, kupumua kwa shida,  
kupoteza hisia za ladha/ harufu, au unashuku kuwa una COVID-19?

Wasiliana na kituo cha 
upimaji ili kupanga upimaji.

Kaa nyumbani hadi matokeo 
ya upimaji yatokee.

NdiyoNdiyo

Unaweza kurudi shuleni/kazini 
ikiwa huna dalili.

HapanaHapana

Utatengwa kutoka kwa 
watu wengine.

Manispaa yako itakufuatilia 
na watu waliotangamana 
nawe.

NdiyoNdiyo

Unaweza kurudi shuleni/kazini ikiwa 
huna homa na unahisi vizuri.

Ni SAWA ikiwa una kikohozi kidogo 
au kitu sawa na hicho!

HapanaHapana

Actualizado a 25-09-2020

1. Je, unahisi mgonjwa au unafikiri kuwa maambukizi yanaanza? 

Kaa nyumbani.
Wasiliana na daktari wako ikiwa unahitaji usaidizi.


