
Kādos gadījumos jauniešiem un pieauguša-
jiem ir jāpaliek mājās tā vietā, lai dotos uz 
skolu/darbu, un jāveic Covid-19 tests?

Palieciet mājās.
Sazinieties ar ārstu, ja nepieciešama palīdzība.

3. Vai Covid-19 testa rezultāts ir pozitīvs?

2. Jums ir paaugstināta temperatūra, klepus vai sāp kakls, elpošanas grūtības vai arī 
pazudusi garšas/smaržas sajūta, vai arī ir aizdomas, ka esat inficējies ar Covid-19?

Sazinieties ar testēšanas 
nodaļu, lai vienotos par 
testa laiku. 

Palieciet mājās līdz testa 
rezultātu saņemšanai. 

JĀJĀ

Varat doties uz skolu/darbu, ja jums 
nav simptomu. 

NĒNĒ

Jums ir jābūt pašizolācijā.

Pašvaldība sekos līdzi jūsu 
un jūsu tuvāko kontaktu 
veselības stāvoklim. 

JĀJĀ

Varat doties uz skolu/darbu, ja jums 
nav paaugstināta temperatūra un 
jūtaties labi. 

Neliels klepus vai citi līdzīgi 
nepārejošie simptomi ir ok!

NĒNĒ

Atjaunināts  2020-09-25

1. Esat saslimis vai ir sajūta, ka esat inficējies? 


