
किशोरों और वयसिों िो सिकू ल/िाम पर  किशोरों और वयसिों िो सिकू ल/िाम पर  
नहीं जािर िब घर पर ही रहना चाकहए  नहीं जािर िब घर पर ही रहना चाकहए  
और और COVID-19COVID-19 िा परीक्षण िरवाना चाकहए? िा परीक्षण िरवाना चाकहए?

घर पर रहें।घर पर रहें।
यकि आपिो मिि िी ज़रूरत है तो अपने डॉक्टर से संपि्क  िरें।

3.3. कया परीक्षण में यह पषु्टि हुई है कि आपिो  कया परीक्षण में यह पषु्टि हुई है कि आपिो COVID-19COVID-19 है? है?

2.2. कया आपिो बखुार, खाँसी, गले में खराश, साँस लेने में िकिनाई हो रही है, कया आपने  कया आपिो बखुार, खाँसी, गले में खराश, साँस लेने में िकिनाई हो रही है, कया आपने 
अपनी सवाि/सकूघंने िी क्षमता खो िी है या आपिो सिेंह है कि आपिो अपनी सवाि/सकूघंने िी क्षमता खो िी है या आपिो सिेंह है कि आपिो COVID-19COVID-19 है? है?

परीक्षण िरवाने िे ललए 
परीक्षण िें द्र से संपि्क  िरें।
जब ति परीक्षण िे 
पररणाम नहीं आ जाते तब 
ति घर पर ही रहें।

हाँहाँ
जब आपिो िोई लक्षण न हों तो 
आप सिकू ल/िाम पर वापस जा 
सिते हैं।

नहींनहीं

आपिो आइसोलेशन में 
रहना होगा।
आपिी नगरपाललिा आपसे 
और आपिे संपि्क  में आए 
लोगों से फ़ॉलोअप लेगी।

हाँहाँ
जब आपिो बखुार न हो और आप 
बेहतर महसकूस िरते हैं तब आप 
सिकू ल/िाम पर वापस जा सिते हैं।
हलिी खाँसी या इसी तरह िे हलिे 
लक्षण िुछ समय ति बने रहते हैं 
तो यह लचंताजनि नहीं है!

नहींनहीं
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1.1.  कया आप असवस्थ महसकूस िर रहे हैं या आपिो लगता है कि सकं्रमण शरुू हो रहा है?कया आप असवस्थ महसकूस िर रहे हैं या आपिो लगता है कि सकं्रमण शरुू हो रहा है?


