
Кога юношите и възрастните не трябва  
да ходят на училище/работа и кога 
трябва да се тестват за COVID-19?

Останете вкъщи.
Свържете се с Вашия лекар, ако имате нужда от помощ.

3. Тестът потвърди ли наличието на COVID-19?

2. Имате ли температура, кашлица, възпалено гърло, затруднено дишане, загубили ли 
сте чувството си за вкус/обоняние, или подозирате ли, че може да имате COVID-19?

Свържете се с центъра за 
тестване, за да си запазите 
час за тест.

Останете си вкъщи, докато 
резултатът от теста не стане 
готов.

ДаДа
Можете да се върнете на 
училище/работа, когато нямате 
симптоми.

НеНе

Трябва да сте под 
карантина.

Вашата община ще 
проследи Вас и Вашите 
близки контакти.

ДаДа
Можете да се върнете на 
училище/работа, когато нямате 
температура и се чувствате добре.

Лека кашлица или подобни 
остатъчни симптоми не са 
проблем!

НеНе
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1. Чувствате ли се неразположени или мислите ли, че е започнала инфекция?


