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Danh cho tit cd nhitng ngudi dugc yéu cau cach ly hodc tu
kiém dich riéng tai nha

Hau hét nhitng ngudi mac bénh corona (covid-19) chi bj céc triéu chirng nhe, nhwng mot s6 ngudi cé
thé bi bénh rat nang tham chi cé thé chét. Do d6 ching toi dang c6 gang han ché toc do lay nhiém
trong cong dong.

DE ngan ngira 1ay nhiém lan rong, nhitng ngudi bi corona phai bi cach ly hoan toan véi ngudi khac.
Nhitng ngudi bj cho rang cé thé da nhiém bénh phai cach ly kiém dich.

C6 lap va cach ly kiém dich khéng phai la diéu ban chon. Néu ban dwoc thong bao rang ban phai cach
ly ki€m dich hodc c6 1ap bdi bac st hodc cong xa ban sinh séng, ban phai tuan theo céc quy tac va 1oi
khuyén vé viéc nay. Nhitng ngudi khdng thuc hién cé thé bj hinh phat v&i hinh thirc phat tién hodc
bo tu. Ban ciling cé thé duwoc yéu cau phai & nha ma khong phai la ap dat phap Iy.

Co 1ap co nghia gi?

Né&u ban bj corona va ban bi yéu ciu cd 1ap. Cé nghia |a ban khéng dugc & gan ngudi khac, ké ca
nhirng ngudi ban séng cung. Ban nén & trong phong riéng ctia minh, &n trong phong va tét nhat 13
khong dung chung phong tdm, nha vé sinh hodc nha bé&p véi ngudi khac. Ban khéng dwoc ra ngoai.
Tré nho hodc nhitng ngudi can chidm séc strc khde van phai nhan dwoc cham séc ma ho thuong
duoc.

N&u ban khang cé chd thich nghi cho viéc c6 1ap, cong x3 s& gitip ban tim ché.

Viéc c6 1ap nay kéo dai cho dén khi ban khong con lay cho ngudi khac niva. Hay lién lac vdi bac st
hodc bac s truc (dién thoai 116 117) néu quy vi cdm thay bénh rat ndng hodc can trg gitp y té. Mot
s& ngudi bj bénh nang dén ndi ho phai nhap vién. Didu nay do bac si quyét dinh.

N&u ban duoc thdng bao rang ban bj corona, cong xa sé goi cho ban dé thuc hanh cai ching t6i goi
1a "tra ngudn lay nhiém". Tra ngudn lay nhiém rat quan trong dé ngdn chin lay nhiém. T4t ca moi
ngudi ban séng cling, va tat ca moi ngudi ban da gan gilii gan day, sau d6 phai bj cach ly kiém dich.

Céng xa cé nhiém vu bao méat. Diéu quan trong 1a moi ngudi théng cdm cho nhau, ct hoi néu ban cé
thac mac. Ban cé thé yéu cau thong dich néu gdp khé khin trong ngdn ngit. Thong dich thi mién phi.

Céch ly kiém dich cé nghia gi?

N&u ban duoc thdng bao 1a ban cé thé bj 1ay nhiém thi ban phai cach ly kiém dich. Diéu nay ciing
dugc dp dung khi ban vao Na-Uy tir cac nwéce. cach ly kiém dich c6 nghia 13 ban phai gilt khoang cach
v3i moi ngudi ké ca nhirng ngudi ban séng chung. Ngoai trir tré nhod va nhitng ngudi cé nhu cau
duwoc chdm séc stre khde van phai nhan duoc chdm séc ma ho thuong duoc.

Khi vao Na-Uy, da s6 phai & khach san céch ly mot vai ngay, ho phai tu chi tra. Néu ban céch ly kiém
dich & nha tét nhat ban nén cé mot phong riéng, va khéng dugc st dung phong sinh hoat chung khi
nhitng ngudi khic dang & d6. Néu khéng thé thuc hién dwoc diéu nay noi ban cw ngu, ban cd thé
duoc cung cdp mét noi khac vi du nhu khach san céch ly.
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Ban khong duoc di hoc, di lam hodc tham gia cac hoat dong khac.

Ban khéng dugc dén phuong tién giao thong cong cong (xe buyt, tau dién, dién ngdm, tau llra, may
bay hay pha).

Ban c6 thé di dao mot minh, nhung phai gitt khoang cach 2 mét véi ngudi khac.

Ban nén nh& ngudi khac mua sdm cho ban hodc dét thirc n dwoc giao dén trudc clra. NEu ban can
phai mua thyc pham hodc thuéc cip thiét, ban cé thé lam diéu nay, nhung ban can gilt khoang cach
va st dung khau trang.

Ban nén di xét nghiém ca khi bat dau cach ly va trudc khi két thic, va ngay khi ban cé céc triéu
chirng clia corona. Xét nghiém corona la mién phi. Néu cac triéu chirng corona phat trién trong khi
ban bj cach ly, cé kha ndng ban d3 bj nhiém bé&nh. Nhw vay ban phai cd 1ap cho dén khi ban nhan
dugc két qua xét nghiém. Hay lién lac vdi béac st néu ban bi bénh hodc can trg giup y té trong khi chd
két qua xét nghiém.

Céch ly thong thuong 1a 10 ngay sau khi ban d&n Na-Uy hodc gan ngudn lay nhiém. Néu ban nhan
duwoc két qua am tinh cho xét nghiém sé&m nhat 7 ngay sau khi vao nudc hodc gan ngudn lay nhiém,
va ban khéng cé triéu chirng nao, thi thi gian cach ly dwoc chdm dit.

Hay cap nhat thong tin!

Chinh ph{ yéu ciu tat cd moi ngudi & Na Uy doc théng tin va 101 khuyén quan trong vé vi-rit corona
tai www.fhi.no vd www.helsenorge.no. L&i khuyén nay thuong dugc thay d6i. Thong tin nay ¢ san
trong nhiéu ngdn ngir. C6 thé cac 161 khuyén khac nhau tluy theo céc cdng x3. Do d6 diéu quan trong
la ban cap nhat théng tin lién quan dén cdng xa ban dang cu ngu. Néu nhu ban gap tré ngai trong
viéc hiéu théng tin d6, ching tdi khuyén ban nén nh ai dé giup dich.



