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Wenn Sie die Anordnung erhalten haben, sich zu Hause in
Isolierung oder Quarantane

Die meisten, die an Corona (Covid-19) erkranken, entwickeln nur milde Symptome. Bei manchen
verlauft die Erkrankung dagegen schwer oder sogar todlich. Deshalb versuchen wir, die
Ansteckungsgefahr einzudammen.

Um die Ansteckungskette zu unterbrechen, missen sich mit Corona infizierte Personen vollstandig
von anderen Menschen absondern. Ansteckungsfahige Personen miissen in Quarantdne.

Isolierung und Quaranténe sind nicht freiwillig. Wenn Sie von einem Arzt/einer Arztin oder von der
Gemeinde, in der Sie leben/sich aufhalten die Anordnung erhalten, sich in Quarantédne oder
Isolierung zu begeben, miissen Sie die Regelungen und Hinweise hierzu einhalten. Die
Nichtbeachtung kann mit GeldbuBen oder Gefangnis geahndet werden. Auch wenn dies nicht
gesetzlich vorgeschrieben ist, kdnnen Sie aufgefordert werden, zu Hause zu bleiben.

Was ist Isolierung?

Wenn Sie Corona haben, wird Isolierung fiir Sie angeordnet. Das heif3t, dass Sie sich nicht in der
Nadhe von anderen Menschen aufhalten diirfen, das gilt auch fir andere Haushaltsmitglieder. Sie
sollten sich in einem eigenen Zimmer aufhalten, im Zimmer essen und Badezimmer, Toilette oder
Kiiche moglichst nicht mit anderen teilen. Sie dirfen lhre Wohnung/lhr Haus nicht verlassen.
Kleinkinder oder pflegebedirftige Personen miissen die gewohnte Betreuung, Pflege und
Zuwendung weiterhin erhalten.

Wenn sich Ihre Wohnsituation/Unterbringung nicht fir eine Isolierung eignet, ist die Gemeinde
verpflichtet, lhnen bei der Suche nach einem entsprechenden Ersatz behilflich zu sein.

Die Isolierung bleibt bestehen, bis arztlich erklart wird, dass Sie nicht mehr ansteckungsfahig sind.
Wenden Sie sich an einen Arzt/eine Arztin oder den drztlichen Bereitschaftsdienst (Tel. 116 117),
wenn Sie schwer erkranken oder medizinische Hilfe bendtigen. Manche Krankheitsverlaufe sind so
schwer, dass sie einen Krankenhausaufenthalt erfordern. Hierliber entscheidet Ihr Arzt/lhre Arztin.

Wenn Ihnen mitgeteilt wird, dass Sie Corona haben, erhalten Sie zur
,Kontaktpersonennachverfolgung” einen Anruf von der Gemeinde. Die
Kontaktpersonennachverfolgung ist wichtig, um die Ansteckungskette unterbrechen zu kénnen. Alle
Angehdrigen lhres Haushalts und alle, mit denen Sie in letzter Zeit in engem Kontakt waren, missen
in Quarantane.

Die Gemeinde ist zur Geheimhaltung verpflichtet. Es ist wichtig, dass Sie einander verstehen, fragen
Sie im Zweifelsfall nach. Wenn Sie Schwierigkeiten mit dem sprachlichen Verstandnis haben, kdnnen
Sie um einen/eine Dolmetscher/in bitten. Ein/e Dolmetscher/in ist kostenfrei.

Was ist Quarantane?

Wenn Sie erfahren haben, dass Sie mit einer ansteckungsfahigen Person in Kontakt gekommen sind,
miissen Sie sich in Quarantdane begeben. Quarantane gilt auch bei der Einreise aus den meisten
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anderen Landern nach Norwegen. Quarantane heildt, dass Sie genligend Abstand zu allen, auch den
Angehdrigen Ihres Haushalts, halten missen. Hiervon ausgenommen sind Kleinkinder oder
pflegebedirftige Personen, die ihre gewohnte Betreuung, Pflege und Zuwendung weiterhin erhalten
mussen.

Die meisten, die nach Norwegen einreisen, miissen sich einige Tage in einem Quarantdnehotel
aufhalten. Die Kosten hierfiir missen selbst getragen werden. Wenn Sie sich in hdusliche
Quarantdne begeben missen, sollten Sie moglichst ein eigenes Zimmer haben und
Gemeinschaftsraume nicht nutzen, wenn sich andere dort aufhalten. Wenn lhre Wohnsituation dies
nicht zuldsst, wird lhnen ggf. eine Alternative angeboten, beispielsweise in einem Quarantdanehotel.

Der Schulbesuch, der Aufenthalt am Arbeitsplatz oder die Teilnahme an anderen Aktivitdten sind
nicht erlaubt.

Sie diirfen auch keine 6ffentlichen Verkehrsmittel (Bus, StraBenbahn, U-Bahn, Flugzeuge oder
Fahren usw.) nutzen.

Sie konnen allein drauBen Spaziergange unternehmen, sollten aber mindestens 2 m Abstand zu
anderen halten.

Bitten Sie andere, fiir Sie einzukaufen, oder lassen Sie sich Lebensmittel nach Hause liefern. In
dringenden Fallen konnen Sie Lebensmittel oder Arzneimittel besorgen. Halten Sie dann aber
Abstand und tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz.

Sie sollten sich zu Beginn und am Ende der Quarantane oder bei Auftreten von Corona-Symptomen
testen lassen. Der Corona-Test ist kostenlos. Wenn Sie wahrend der Quarantane Corona-Symptome
entwickeln, ist es wahrscheinlich, dass Sie infiziert sind. In diesem Fall missen Sie sich in Isolierung
begeben, bis Sie das Testergebnis erhalten haben. Wenn Sie wahrend der Wartezeit auf das
Testergebnis erkranken oder medizinische Hilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an einen Arzt/eine
Arztin.

Die Dauer der Quarantane betragt in der Regel 10 Tage ab lhrer Ankunft in Norwegen oder ab lhrem
letzten Kontakt mit einer ansteckungsfahigen Person. Wenn Sie friihestens 7 Tage nach der Einreise
oder einem Kontakt mit einer ansteckungsfahigen Person ein negatives Testergebnis erhalten und
keine Symptome haben, ist die Quarantdne beendet.

Halten Sie sich auf dem Laufenden!

Die Behorden bitten alle, die sich in Norwegen aufhalten, wichtige Informationen und Hinweise (iber
das Coronavirus auf www.fhi.no und www.helsenorge.no zu lesen. Die Hinweise dndern sich haufig.
Die Informationen sind in mehreren Sprachen verfiigbar. In unterschiedlichen Gemeinden kénnen
unterschiedliche Hinweise gelten. Deswegen ist es wichtig, dass Sie sich darliber auf dem Laufenden
halten, welche Regelungen in der Gemeinde gelten, in der Sie sich aufhalten. Falls Sie
Verstandnisprobleme haben, lassen Sie sich die Informationen von jemandem Ubersetzen.



