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Evinde izolasyon veya karantina bulunmasi gerektigi haberi
alanlara

Korona (covid-19) olanlarin ¢ogu hastaligi hafif rahatsizliklarla atlatirken bazilari ciddi derecede
hastalanabilir ve en koti ihtimalle olebilirler. Bu nedenle toplumdaki bulasi frenlemeye ¢alisiyoruz.

Bulasin daha da yayilmasini 6nlemek icin, korona olan kisilerin baskalarindan tamamen izole bir
sekilde tutulmalari gerektir. Korona oldugu tahmin edilen kisilerin de karantinada olmalari
gerekmektedir.

izolasyon ve karantinada kalmak size ait bir secim degildir. Size, doktor veya yasadiginiz belediye
yetkilileri tarafindan karantina veya izolasyona girmeniz gerektigi bildirilirse, bununla ilgili kural ve
tavsiyelere uymaniz gerekmektedir. Bunu yapmayanlar, para veya hapis cezasina carptirilabilirler.
Yasal olarak zorunlu olmasa bile, kisinin evde kalmasi talep edilebilir.

Izolasyonda olmak ne anlama gelir?

Sizde korona tespit edilmisse, izolasyonda kalmaniz talep edilecektir. Bu, ayni evde kaldiginiz kisiler
de dahil olmak tizere baska insanlara yaklasmayacaginiz anlamina gelmektedir. Mimbkiinse, ayri bir
odada yalniz kalacak, o odada yemek yiyecek, baskalariyla banyo, tuvalet ve mutfak
paylasmayacaksiniz. Disariya cikamazsiniz. Kii¢lik cocuklar ve saglik yardimina muhtag insanlar her
zaman aldiklari bakimi almalidir.

izolasyon igin uygun bir yeriniz yoksa, belediye size bu konuda bir yer bulmak icin yardimci olacaktir.

izolasyon, doktorunuzun size artik baskalarina bulastirmadiginizi bildirdigi ana kadar devam eder.
Kendinizi ¢ok hasta hisseder veya tibbi yardima ihtiyaciniz olursa doktorunuz veya acil servisle
(116 117 numaral telefon) temasa gecin. Bazilari, hastaneye kaldiriimalarini gerektirecek kadar
hastalanir. Buna doktor karar verir.

Size korona oldugunuza dair haber gelirse, belediye «filyasyon takibi” dedigimiz ¢alisma igin sizi
arayacaktir. Filyasyon takibi, bulasi durdurmak igin 6nemlidir. Birlikte yasadiginiz herkes ve son
zamanlarda yakin temasta vakit gecirdiklerinizin bu durumda karantinaya girmeleri gerekir.

Belediyenin gizlilik yakimlulGga vardir. Birbirinizi anlamaniz 6nemlidir ve anlamadiginiz takdirde
sorun. Dili anlamakta zorlaniyorsaniz tercliman isteyebilirsiniz. Tercliman, licretsizdir.

Karantinada olmak ne anlama gelir?

Size, bulasa maruz kaldiginiza dair haber gelirse, karantinaya girmeniz gerekmektedir. Ayni durum,
baska birgok tlkeden Norveg’'e giris yaparsaniz da s6z konusudur. Karantina, birlikte yasadiginiz
kisiler de dahil olmak (zere baskalariyla iyi derecede mesafeli durmaniz anlamina gelir. Her zaman
aldiklari bakimi almaya devam edecek olan kii¢lik cocuklar ve saglik yardimina muhtag insanlar buna
istisnadir.
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Norveg’e giris yaparken ¢ogu kisinin karantina otelinde birkag glin kalmalari ve otel tcretini kendileri
odemeleri gerekmektedir. Kendi evinizde karantinada kalacaksaniz, miimkinse kendinize ait ayri bir
odada kalacak, baskalarinin bulundugu esnada ortak alanlari kullanmayacaksiniz. Kaldiginiz yerde bu
mumkiin degilse, 6rnegin karantina oteli gibi farkli bir yerde kalmak konusunda teklif alabilirsiniz.

Okula veya ise gitmeyecek, baska aktivitelere katilmayacaksiniz.
Ayrica, toplum tasima araglarina (otobdis, tramvay, metro, tren, ugak veya feribot) binemezsiniz.

Disarda tek basiniza ylriys yapabilirsiniz ancak baskalariyla 2 metre sosyal mesafenizi
koruyacaksiniz.

Alisverisinizin baskalari tarafindan yapilmasini saglamali veya evinize yemek getirtmelisiniz. Yiyecek
veya ilag alisverisi yapmaniz kesinlikle sartsa yapabilirsiniz, ancak mesafenizi korumali ve maske
takmalisiniz.

Karantinanin hem basinda hem de bitiminden dnce ve korona semptomlari yasadiginiz takdirde
derhal test olmalisiniz. Korona testi yaptirmak Ucretsizdir. Karantinadayken korona semptomlari
yasadiginiz takdirde korona oldugunuz muhtemeldir. Bu durumda, test sonucunu alana kadar
evinizde kalmaniz gerekmektedir. Test sonucunu beklerken hastalanir veya tibbi yardima ihtiyaciniz
olursa doktorla temasa gegin.

Karantina genelde Norvec’e giris yaptiginiz veya bulasa maruz kaldiginiz andan itibaren 10 giin siirer.
Giris yaptiktan sonra veya bulasa maruz kaldiktan sonra en erken 7 glin sonra negatif test sonucu
alirsaniz ve herhangi bir belirti yasamiyorsaniz karantina slireniz sona erer.

Guncel bilgileri takip edin!

Yetkililer, Norveg’te yasayan herkesi korona virtsuyle ilgili 5nemli bilgi ve tavsiyeleri www.fhi.no og
www.helsenorge.no sitelerinden takip etmelerini talep eder. Tavsiyeler sik sik yenilenmektedir.
Bilgiler bircok dilde sunulmaktadir. Farkli belediyelerin farkli tavsiyeleri olabilir. Bu nedenle
yasadiginiz belediye i¢in hangi kurallarin gegerli oldugu konusunda haberdar olmaniz son derece
onemlidir. Bilgileri anlamakta zorlaniyorsaniz, terciime konusunda birilerinden yardim almanizi
Oneririz.



