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Pokud dostanete pokyn, abyste zUstali doma v izolaci nebo karanténé

Vétsina lidi, ktefi se nakazi koronavirem (COVID-19), ma pouze mirné priznaky, u nékoho vsak muze
mit onemocnéni zavaznéjsi pribéh a nékdo je ohroZen i na Zivoté. Proto se snazime Sifeni nakazy ve
spolecnosti zpomalit.

Aby se zabranilo dalsimu Sifeni ndkazy, musi se lidé s koronavirem zcela izolovat od ostatnich osob.
Kazdy, kdo se domniva, Ze mlzZe byt nakazeny, musi zlstat v karanténé.

Izolace ani karanténa nejsou otazkou volby. Pokud vam lékaf nebo Ufady obce, ve které Zijete, nafidi
karanténu nebo izolaci, mate povinnost dodrzovat ptislusnd pravidla a doporuceni. Kazdému, kdo
pravidla nedodrzi, mGze byt uloZzena pokuta nebo trest odnéti svobody. MUzZete byt také pozadani,
abyste zUstali doma, aniz by to nafizoval zakon.

Co znamena izolace?

Pokud se nakazite koronavirem, dostanete pokyn, abyste se izolovali. To znamena3, Ze byste neméli
pobyvat ve spolecnosti jinych lidi, a to ani téch, se kterymi Zijete ve spolecné domacnosti. Méli byste
byt o samoté v samostatném pokoji, v tomto pokoji byste méli i jist, a pokud mozno byste neméli
pouzivat ani stejnou koupelnu, toaletu a kuchyn jako ostatni. Nesmite chodit ven. Je tfeba zajistit
obvyklou péci o malé déti a osoby, které potrebuji pomoc.

Nemate-li Zadné vhodné misto, kde se muzZete izolovat, Urad vasi obce vdm pomuzZe néjaké sehnat.

Izolace trva do té doby, neZz vam lékar potvrdi, Ze jiz nemUZete nakazit jiné osoby. Pokud se citite
velmi Spatné nebo potiebujete lékafskou pomoc, kontaktujte |ékarfe nebo lékafskou pohotovost
(telefon 116 117). U nékterych lidi ma onemocnéni tak zavazny pribéh, Ze potfebuji hospitalizaci.
O hospitalizaci rozhoduje Iékaf.

Pokud se zjisti, Ze mate koronavirus, pracovnici obecniho Ufadu vam zavolaji kvali , trasovani
kontakt(”. Tento postup pomaha vyrazné omezit Sireni ndkazy. VSechny osoby, se kterymi Zijete ve
spole¢né domacnosti, a vsichni, s kym jste byli v posledni dobé v blizkém kontaktu, budou muset jit
do karantény.

Pracovnici obecniho Uradu maji povinnost zachovavat dlivérnost. Pfi hovoru je dllezité, abyste si
s volajicim pracovnikem navzajem porozuméli, proto se nebojte na cokoli zeptat. Pokud Spatné
rozumite kvali jazykové bariére, mizete pozadat o bezplatné tlumoceni.

Co znamena karanténa?

Pokud se zjisti, Ze jste byli vystaveni riziku nakazy, musite jit do karantény. Karanténa je povinna

i v pfipadé, Ze pricestujete do Norska z nékterych zemi. Karanténa znamen3, Ze mate povinnost drZet
si fyzicky odstup od ostatnich lidi, véetné osob, se kterymi bydlite ve spole¢né domacnosti. Vyjimku
Ize udélat u malych déti a lidi, ktefi potfebuji pomoc — o ty je tfeba pecovat stejné jako jindy.

Po pfijezdu do Norska musi vétsSina lidi nékolik dn( zlstat v karanténnim hotelu, a to na vlastni
naklady. Pokud se chystate absolvovat karanténu doma, v idedInim pfipadé byste méli mit vlastni
pokoj a nepouzivat spolecné prostory ve stejnou chvili jako ostatni. Pokud ve vasem bydlisti neni
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mozné tyto poZadavky dodrzet, mize vam byt nabidnuto jiné misto pobytu, napfiklad karanténni
hotel.

Neméli byste chodit do Skoly nebo do prace a neméli byste se ucéastnit zadnych jinych aktivit.

Nesmite pouzivat hromadnou dopravu (autobusy, tramvaje, metro, vlaky, leteckou dopravu,
trajekty).

MuUZete o samoté vyjit ven, ale neméli byste se pfibliZzovat k jinym lidem na vzdalenost mensi nez
2 metry.

Pokud potiebujete nakoupit, méli byste nékoho poZadat, aby to udélal za vas, nebo si nechat nakup
dorucit domu. Pokud si nezbytné musite jit nakoupit potraviny nebo léky, dodrZujte odstup od jinych
lidi a méjte nasazenou ochranu dychacich cest.

Na zacatku a pred koncem karantény byste méli absolvovat test. Test byste méli absolvovat také

v pfipadé, Ze se u vas projevi priznaky koronaviru, a to co nejdfive. V téchto pfipadech je test na
koronavirus zdarma. Pokud se u vas projevi pfiznaky koronaviru béhem pobytu v karanténé, jste
pravdépodobné nakaZeni. Dokud vam nepftijdou vysledky testu, musite zlstat v izolaci. Pokud béhem
¢ekani na vysledek testu onemocnite nebo budete potiebovat Iékafskou pomoc, kontaktujte lékare.

Karanténa po prijezdu do Norska nebo po poslednim vystaveni riziku nakazy obvykle trva 10 dnd.
Pokud obdrzite negativni vysledek testu absolvovaného nejméné 7 dni po prijezdu nebo po
vystaveni riziku nakazy a pokud se u vas za tu dobu neprojevi Zadné priznaky, karanténa pro vas
konci.

Sledujte aktualni informace!

Urady 7adaji viechny obyvatele Norska, aby sledovali diileZité informace a doporuceni ohledné
koronaviru na webovych strankach www.fhi.no a www.helsenorge.no. Doporuceni se mohou ¢asto
ménit. Informace jsou k dispozici v rlznych jazycich. Doporuceni se mohou liSit obec od obce. Proto
je dulezité, abyste méli neustale prehled o tom, co plati zrovna ve vasi obci. Mate-li potize
informacim porozumét, pozadejte nékoho, aby vdm je pomohl prelozit.



