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ถงึทกุคนทีไ่ดร้บัค ำแนะน ำใหอ้ยู่ในกำรกกัโรคหรอืกำรกกัตวัอยู่ทีบ่ำ้น 

ผูป่้วยโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนำ (COVID-19) ส่วนมำกมอีำกำรเพยีงเลก็นอ้ย 
แต่บำงคนอำจป่วยหนกัและบำงคนอำจเสยีชีวติ 
นี่คือเหตผุลทีเ่รำพยำยำมชะลอกำรแพร่ระบำดของกำรตดิเชื้อไวรสัในสงัคม 

เพือ่ป้องกนักำรตดิเชื้อเพิม่เตมิ 
ผูต้ดิเชื้อไวรสัโคโรนำจะตอ้งเขำ้รบักำรแยกกกัจำกบคุคลอื่นโดยเดด็ขำด 
ผูท้ีเ่ชื่อว่ำอำจตดิเชื้อไวรสัจะตอ้งเขำ้รบักำรกกักนั 

กำรแยกกกัและกำรกกักนัไม่ใช่ขอ้เลอืก 
หำกคุณไดร้บัค ำแจง้ใหก้กักนัหรอืแยกกกัโดยแพทยห์รอืเทศบำลในพื้นที ่
คุณตอ้งปฏบิตัติำมขอ้ก ำหนดและค ำแนะน ำดงักล่ำว 
ผูท้ีไ่ม่ปฏบิตัติำมจะตอ้งถกูลงโทษปรบัเงนิหรอืจ ำคุก 
คุณอำจถูกก ำหนดใหอ้ยูท่ีบ่ำ้นถงึแมไ้ม่ไดเ้ป็นขอ้ก ำหนดทำงกฎหมำยก็ตำม 

การแยกกกัหมายความวา่อย่างไร 

หำกคุณเป็นโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนำ คุณจะไดร้บัค ำแจง้ใหแ้ยกกกั 
ซึง่หมำยควำมว่ำคุณไม่ควรอยู่ใกลก้บับคุคลอื่นแมแ้ต่คนทีอ่ำศยัอยู่ดว้ยกนั 
คุณควรอยู่ในหอ้งดว้ยตนเอง รบัประทำนอำหำรในหอ้ง โดยเฉพำะไม่ใชห้อ้งอำบน ำ้ 
หอ้งสุขำหรอืหอ้งครวัร่วมกบับคุคลอื่น และคุณไม่สำมำรถออกนอกพื้นทีไ่ด ้
เดก็เลก็หรอืผูท้ีต่อ้งกำรควำมช่วยเหลอืตอ้งไดร้บักำรดูแลตำมปกติ 

หำกคุณไม่มสีถำนทีท่ีเ่หมำะสมในกำรแยกกกั ทำงเทศบำลในพื้นทีจ่ะใหค้วำมช่วยเหลอืแก่คุณ 
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แยกกกัจนกว่ำแพทยแ์จง้ใหคุ้ณทรำบว่ำคุณจะไม่แพร่เชื้อไวรสัใหบ้คุคลอื่นไดอ้กีต่อไป 
หำกคุณรูส้กึไม่สบำยเป็นอย่ำงมำกหรอืตอ้งกำรควำมช่วยเหลอืทำงกำรแพทย ์
สำมำรถตดิต่อแพทยห์รอืคลนิิกนอกเวลำฉุกเฉิน (โทร 116 117) 
ผูป่้วยบำงคนป่วยหนกัจนตอ้งไปรกัษำทีโ่รงพยำบำล และแพทยจ์ะเป็นคนตดัสนิใจเรื่อง 

หำกคุณไดร้บัแจง้ว่ำคุณตดิเชื้อไวรสัโคโรนำ เทศบำลในพื้นทีจ่ะโทรตดิต่อคุณเพือ่สอบสวน 
"กำรตดิตำมผูส้มัผสั" นี่เป็นสิง่ส ำคญัในกำรหยุดชะงกักำรตดิเชื้อไวรสั 
บคุคลทกุคนทีคุ่ณอำศยัอยู่ดว้ยกนั และคุณสมัผสัใกลช้ดิเมือ่เร็ว ๆ นี้ จะตอ้งเขำ้รบักำรกกักนั 

เทศบำลในพื้นทีม่หีนำ้ทีใ่นกำรรกัษำควำมลบั สิง่ส ำคญัคือคุณตอ้งเขำ้ใจซึง่กนัและกนั 
ดงันัน้หำกคุณมขีอ้สงสยัใด ๆ สำมำรถตดิต่อสอบถำมได ้และหำกพบปญัหำสือ่สำรดำ้นภำษำ 
คุณสำมำรถขอลำ่มไดซ้ึง่ไม่ตอ้งเสยีค่ำใชจ่้ำย 

การกกักนัหมายความว่าอย่างไร 

หำกคุณไดร้บัแจง้ว่ำคุณเขำ้ข่ำยกำตดิเชื้อไวรสั คุณจะตอ้งเขำ้รบักำรกกักนั 
หำกคุณเดนิทำงมำนอรเ์วยจ์ำกประเทศอื่น ๆ จะตอ้งเขำ้รบักำรกกักนัเช่นเดยีวกนั 
กำรกกักนัหมำยควำมว่ำคุณตอ้งเวน้ระยะห่ำงทำงกำยภำพจำกบคุคลอื่น 
รวมถงึคนทีคุ่ณอำศยัอยู่ดว้ยกนั 
ยกเวน้เดก็เลก็และผูท้ีต่อ้งกำรควำมช่วยเหลอืซึง่ตอ้งไดร้บักำรดูแลตำมปกติ 

เมือ่เดนิทำงมำถงึนอรเ์วย ์บคุคลส่วนใหญ่จะตอ้งกกักนัทีโ่รงแรมเป็นเวลำหลำยวนั 
และช ำระค่ำโรงแรมดว้ยตนเอง หำกคุณตอ้งกำรกกักนัที่บำ้น 
คุณควรมหีอ้งส่วนตวัและไม่ใชห้อ้งส่วนกลำงเมือ่มบีคุคลอื่นอยู่ หำกเป็นไปไม่ได ้
คุณอำจไดร้บักำรเสนอแนะใหย้ำ้ยพกัไปทีอ่ื่น เช่นโรงแรมเฉพำะกำรกกักนั 

คุณไม่ควรไปโรงเรยีน ท ำงำน หรอืมสี่วนร่วมในกิจกรรมอื่น ๆ 
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คุณไม่ควรโดยสำรพำหนะขนส่งสำธำรณะ (รถบสั รถรำงไฟฟ้ำ รถไฟใตด้นิ รถไฟ 
เครื่องบนิหรอืเรอืเฟอรร์ี่) 

คุณสำมำรถเดนิออกไปขำ้งนอกคนเดยีวได ้แต่ควรเวน้ระยะห่ำงจำกบคุคลอื่น 2 เมตร 

คุณควรขอควำมช่วยเหลอืจำกบคุคลอื่นในกำรซื้อของใหคุ้ณ หรอืมอีำหำรมำส่งถงึทีบ่ำ้น 
หำกคุณตอ้งไปซื้ออำหำรหรอืยำ ควรเวน้ระยะห่ำงจำกบคุคลอื่นและสวมหนำ้กำกอนำมยั 

คุณควรไดร้บักำรตรวจเชื้อไวรสัท ัง้ในเมือ่เริ่มตน้และก่อนทีจ่ะสิ้นสุดกำรกกักนั 
และหำกคุณทอีำกำรโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนำ ควรตรวจโดยเร็วทีสุ่ด 
กำรตรวจเชื้อไวรสัโคโรนำนัน้ไม่ตอ้งเสยีค่ำใชจ่้ำย 
คุณอำจตดิเชื้อไวรสัหำกคุณมอีำกำรเมือ่อยู่ระหว่ำงกำรกกักนั 
คุณตอ้งแยกกกัจนกว่ำไดร้บัผลกำรตรวจ 
คุณสำมำรถตดิต่อแพทยไ์ดห้ำกคุณป่วยหรอืตอ้งกำรควำมช่วยเหลอืทำงกำรแพทยใ์นระหว่ำงรอ
ผลกำรตรวจ 

โดยปกต ิกำรกกักนัจะตอ้งใชเ้วลำ 10 
วนัหลงัจำกคุณเดนิทำงมำถงึนอรเ์วยห์รอืหลงัจำกครัง้สุดทำ้ยทีคุ่ณสมัผสัเสีย่งสูงกบัเชื้อไวรสั 
หำกคุณไดร้บัผลกำรตรวจเป็นลบจำกกำรตรวจทีด่  ำเนินกำรไม่เกิน 7 
วนัหลงัจำกเดนิทำงมำถงึนอรเ์วย ์
หรอืหลงัจำกครัง้สุดทำ้ยทีคุ่ณสมัผสัเสีย่งสูงกบัเชื้อไวรสัและคุณไม่มอีำกำร 
กำรกกักนัจะสิ้นสุดลง 

ติดตามขอ้มูลข่าวสารอยู่เสมอ! 

เจำ้หนำ้ทีข่อใหท้กุคนทีอ่ำศยัอยู่ในนอรเ์วยอ์่ำนขอ้มลูและค ำแนะน ำส ำคญัทีเ่กี่ยวกบัเชื้อไวรสัโคโ
รนำทีเ่วบ็ไซต ์www.fhi.no และ www.helsenorge.no ค ำแนะน ำอำจมกีำรปรบัปรุงเสมอ 
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ขอ้มลูดงัเกลำ่มใีหอ้่ำนในหลำยภำษำ และค ำแนะน ำอำจแตกต่ำงกนัระหว่ำงเทศบำล 
ดงันัน้จงึเป็นเรื่องส ำคญัที่คุณจะตอ้งตดิตำมขอ้มลูลำ่สุดเกี่ยวกบัขอ้ก ำหนดทีใ่ชใ้นเทศบำลพื้นที่ 
หำกคุณพบปญัหำในกำรท ำควำมเขำ้ใจขอ้มลู โปรดขอควำมช่วยเหลอืจำกผูอ้ื่นในกำรแปล 


