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Ako Bam je oapeheHa mepa KyhHe n3onaumje namn KapaHTMHa

BehuHa 3apaskeHunx BUpPycOm KopoHa (KoBua, 19) uma camo 6aare cMmMnTomMe, av HEKU MOTY TELKO
Aa ce pasbone nam ympy 36or Tora. 36or Tora nokyLwaBamo Aa YCnopumo Lnpere 3apase mehy
CTAHOBHULUTBOM.

[a 6u ce cnpeunna Aasba 3apasa, 3apaxKeHn BUPYCOM KOPOHa MOpajy NOTNYHO Aa ce U30Yjy oA
Apyrux sbyan. CBaKo 3a Kora ce Bepyje 4a je 3apakeH mopa 4a byae y KapaHTuHY.

MN3onaumja n KapaHTMH HUCY cTBap M3bopa. AKO cy Bam SieKap WK OMNLITMHA Y KOjoj CTaHyjeTe
oApeannn Mepy KapaHTUHA UM M301auMje, MopaTe Aa NoLWTyjeTe NpaBuia U NPenopyKy Te Mepe.
CBaKo Ko ce He NpuaprkaBa Te mepe MoKe ga byae KaxreH HOBYAHO Man 3aTBopom. MehyTum,
MOXKe Bam BUTK 3aTparkeHo fa ocTaHeTe Kog Kyhe n Kafa To HMje NPOonMCaHO 3aKOHOM.

LUta 3Haum Kaga cTe y msonauumju?

AKo CTe 3apar*keHu BUPYCOM KOpOoHa, ogpehyje Bam ce mepa n3onaunje. To 3Haun ga He cmeTe Aa
Mmarte 6/1IMCKN KOHTAKT ca APYrMM JbyAUMA, YaK HU ca cBojum yKkyhaHuma. CmectuTe ce y coby y Kojoj
heTte camu 6opasuTn 1 06eaoBaTu. MNoXkKesbHO je Aa HX ca KUM He AennTe Kynatuio, Toanet u
KyXutby. He cmeTe ga M3nasute Hanosbe. O manoj aeum nam ocobama Koje saxresajy nomoh tpeba
BOAMTM PayvyHa Kao M MHaYe.

AKO HemaTe NOroAHO MecTo 3a M3onauujy, onwtHa he Bam nomohu ga ce nsonyjete Herge.

MN3onaunja Tpaje cBe LOK NeKap He yTBPAM [Aa HUCTe BULLIE 3apasHu No apyre. Ako ce ocehaTe
NPUANYHO NoLLE UK BaMm je noTpebHa meauLUMHCKa NoMoh, NO30BUTE IeKapa UAN AeXyPHY
3[paBCTBEHY YCTaHOBY 3a XMTHe cny4ajeBe (TenedoH 116 117). Kog HEKUX Jbyan ce CTakbe TOJIMKO
noroplia ToAMKO Aa Mopajy Aa ce cmecTe y 6onHuuy. O Tome oasyudyje nekap.

Ako je yTBpheHo aa cTe ce 3apasuniv BUPYCOM KOpOHa, onwTunHa he Bac no3satu 360r ,npahersa
KOHTaKaTa“. To je Ba)KHO 360r 3aycTaB/batba LWiMperba 3apa3se. CBM BalmM yKyhaHW 1 CBU C Kojuma cTe
HenaBHO 61K Yy 6HAMCKOM KOHTAKTY MOPajy Y KapaHTUH.

OnwTuKHa je gy»KHa Aa YyBa NOBEP/bUBOCT NoAaTaka. BaxkHo je fa pasymemo jeaHu gpyre, ctora
nuTajTe ako BaM HELITO HMje jacHO. AKO MmaTe noTelwKoha ca pasymeBarbeM je3nKa, 3aTpaxuTe
nomoh Tymaya — becnnaTHa je.

LLITa 3HauM Kaga cTe y KapaHTUHY?

AKO Bam je caomnwTeHo Aa cTe bMan M310KEHM 3apasmn, MmopaTe ga byaeTe y KapaHTUHY. MCTO BaXKu U
aKo cTe gonyTtosanu y HopselwKy 13 6pojHMX Apyrux 3emasba. KapaHTMH noapasymesa Aa mopaTe Aa
oA pyKaBaTe GM3NYKY AUCTAHLLY Y OAHOCY Ha CBe OCTase /byae, yKbydyjyhu Bawe ykyhaHe. M3yseTak
mory aa byay mana geua unm ocobe Koje 3axteBajy nomoh jep ce o bMMa MoOpa BOAUTU padyHa Kao
1 MHave.

Mo gonacky y Hopeelwky, BehrHa /byaM mopa Aa ofcesHe Y KapaHTUHCKOM XOTesly Ha HEKOIMKO
AaHa v 1o naahajy camu. Ako 6yaerte y KapaHTUHY Koa Kyhe, noXesbHo je Aa Mmate cBojy coby un aa
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He KOpUCTUTE 3ajeAHMNYKe NPOCTOpUje AOK CY Ty OCTaAM /byan. AKO TO HUje M3BOA/bUBO Y BaLLeM
fomy, 6uhe Bam noHyheH HEKM Apyrv CMELUTaj, Kao LUTO je KapaHTUHCKM XOTe.

He cmete ga naete Yy WwKoAny, Ha noCao nan aa obaB/baTe Heke apyre akTMBHOCTU.

He cmeTe fa kopuctute jaBHU npeBos (ayTobyc, TpamBaj, NOA3EMHA Kee3HuL, BO3, aBUOH UK
TpajekKT).

MoskeTe camu Aa naeTe y WeTHY, C TUM WTO Tpeba Aa oapiKasBaTe pacTojarbe o4 2 MeTpa y 04HOCY
Ha Agpyre /byae.

3amo/nMTe HeKora Aa BaM Kynu HaMUPHULE UM KOPUCTUTE YCAYTY MCMOPYKe HaMMpPHMLA Ha KyhHy
aapecy. Ako Beh mopate 4a ngete y KynoBuHy XpaHe Uau I€KOBa, APMKUTE pacTojarbe y 0gHOCY Ha
Apyre /byfe 1 HOCUTe 3alTUTHY MacKy.

MoTpebHo je Aa ce TecTUpaTe Ha MNOYETKY M Npes Kpaj KapaHTUHA, Kao 1 y Hajkpahem moryhem poKy
aKo 0CeTuTe CMMNTOME BMPYCa KOPOHa. Y TOM C/lyyajy, TeCTUpakbe Ha BUPYC KOpOHa je becnnaTHo.
AKO pasBujeTe CUMNTOME BMpPYCa KOPOHA AOK CTe Y KapaHTUHY, NOCToju BepoBaTHOha aa cTe
3aparkeHun. MopaTe ga bygete y usonaumjm cee 40K He gobujete pesyntaT Tecta. Mo3oBute nekapa
aKo ce pa3bosnTe UM aKo Bam je noTpebHa meauumMHcKa nomoh AoK yeKaTe pesyaTaT TecT.

KapaHTnH 06uyHo Tpaje 10 gaHa no gonacky y HopBsellKy unav og nocieamber nyta Kaga cre ouau
M3N10KeHW 3apa3un. KapaHTUH ce 3aBpLUaBa ako A0buWjeTe HeraTMBaH pesynTaT TecTa Koju cTe
YPagunn HajpaHuje 7 AaHa No A01acKy MAN n3naraky 3apasm, Nog yC/0BOM Aa HeEMaTe CUMMTOME.

byauTte nipopmucanHu!

Bnactu Tpaxke of, cBUX KOju KuBe unaun 6opase y HopBeLlKoj ga npoumnTajy BaxkHe MHpopmaumje un
npenopyke BesaHe 3a BUPYC KoOpoHa Ha Beb-cajtoBuma www.fhi.no n www.helsenorge.no. Moryha
je yecta npomeHa oBux npenopyka. MHbopmaumje cy 4OCTYNHE HA HEKOAMKO je3nKa. Mpenopyke ce
MOTY Pa3/IMKOBaTK Of, jeaHe OnwTMHe o Apyre. M3 Tor pasnora je Ba*KHO Aa peoBHO
MHbOPMULLETE O TOME KOje Mepe Cy Ha CHasu Yy OMWTUHM Y KOjoj XusuTe. AKO MMaTe noTellKkoha ca
pasymeBarbem 0BUX MHOOPMaLMja, 3aMOINTE HEKOTa Aa UX Npesese.



