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Daca ti s-a spus sa stai acasa izolat sau in caranting

Majoritatea celor care sufera de corona (covid-19) au doar afectiuni usoare, dar unii se pot
imbolnavi foarte grav si, in cel mai rau caz, pot sa decedeze. Prin urmare, incercam sa incetinim
raspandirea infectiei in societate.

Pentru a preveni raspandirea ulterioara a infectiei, cei care s-au imbolnavit de Corona trebuie sa fie
complet izolati de alte persoane. Cei despre care se banuieste ca sunt infectati trebuie sa fie in
carantina.

Izolarea si carantina nu sunt la libera ta alegere. Daca ti se spune ca esti in carantina sau izolare de
catre medicul sau municipalitatea in care locuiesti, trebuie sa respecti regulile si sfaturile legate de
aceasta. Cei care nu fac acest lucru pot fi pedepsiti cu amenzi sau inchisoare. De asemenea, ti se
poate cere sa ramai acasa fara ca acest lucru sa fie impus prin lege.

Ce Tnseamna sa fii izolat?

Daca esti bolnav de corona, ti se va spune sa fii izolat. Aceasta Tnseamna ca nu ar trebui sa fii langa
alte persoane, nici macar cu cei cu care locuiesti impreuna. Ar trebui sa ai o camera pentru tine
singur, sa mananci in acea camera si, de preferintd, sa nu ai comun cu altii nici baia, toaleta, sau
bucataria. Nu poti sa iesi afara. Copiii mici sau persoanele care au nevoie de asistenta medicala
trebuie sa beneficieze de ingrijirea pe care o primesc in mod normal.

Daca nu ai un loc potrivit pentru izolare, municipalitatea te va ajuta sa il obtii. Izolarea dureaza pana
cand medicul spune ca nu mai poti infecta pe altii. Contacteaza un medic sau cabinetul de urgenta
(telefon 116 117) daca te simti foarte rdu sau ai nevoie de asistentd medicald. Unii se imbolnadvesc
atat de grav incat trebuie sa mearga la spital. Medicul decide aceasta.

Daca esti informat ca ai corona, municipalitatea va va suna ca sa faceti ceea ce se numeste
y,urmarirea infectiei”. Urmarirea infectiei este importanta pentru a opri infectia. Toti cei cu care
locuiesti si toti cei cu care ai fost aproape in ultimul timp trebuie sa fie apoi in carantina.

Municipalitatea are datoria de confidentialitate. Este important sa va intelegeti, asa ca nu ezita sa
pui intrebari daca ai nelamuriri. Daca iti este dificil sa intelegi limba poti cere sa ti se dea un
interpret. Serviciile interpretului sunt gratuite pentru tine.

Ce Inseamna sa fii in carantina?

Daca ti se spune ca ai fost expus unei infectii, trebuie sa intri in carantina. Acelasi lucru se aplica si
daca calatoresti in Norvegia din majoritatea celorlaltor tari.

Carantina inseamna ca trebuie sa pastrezi o distanta buna fata de toata lumea, inclusiv de cei cu care
locuiesti Tmpreund. Se pot face exceptii pentru copiii mici si persoanele care au nevoie de ingrijire
medicala, care trebuie sa primeasca ingrijirea pe care o primesc ih mod normal.

Cand intra in Norvegia, majoritatea calatorilor trebuie sa locuiasca cateva zile intr-un hotel de
carantina pe care il platesc singuri. Daca urmeaza sa fii pus in carantina acasa, ar trebui de preferinta
sa ai propria ta camera si sa nu folosesti Tncaperile comune atunci cand sunt alte persoane acolo.
Daca acest lucru nu este posibil acolo unde locuiesti, ti se poate oferi sa stai in alta parte, cum ar fi la
un hotel de carantina. Nu trebuie sa mergi la scoala, la serviciu, sau sa participi la alte activitati.
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De asemenea, nu poti calatori cu mijloace de transport in comun (autobuz, tramvai, metrou, tren,
avion sau feribot).

Poti merge singur afara, dar ar trebui sa stai la 2 metri distanta de ceilalti.

Ar trebui sa 1i rogi pe altii sa-ti faca cumparaturile, sau sa comanzi sa ti se livreze alimentele la usa ta.
Daca trebuie absolut sa cumperi alimente sau medicamente necesare, poti face acest lucru, dar
atunci trebuie sa pastrezi distanta si sa porti o masca de protectie respiratorie.

Ar trebui sa fii testat atat atunci cand incepi carantina, cat si inainte de a se termina, si imediat daca
ai simptome de corona. Testarea corona este gratuita. Daca dezvolti simptome de corona atunci
cand te afli in caranting, este probabil ca esti infectat. Atunci trebuie sa fii izolat pana cand vi primi
un raspuns la test. Contacteaza un medic daca te imbolnavesti sau ai nevoie de ajutor medical in
timp ce astepti rezultatul testului.

Carantina dureaza de obicei 10 zile dupa ce ai venit in Norvegia sau de la ultima data cand ai fost
expus la infectie. Daca primesti un raspuns negativ la un test efectuat nu mai devreme de 7 zile de la
intrare sau dupa ce ai fost expus la infectie si nu ai simptome, perioada de carantina a luat sfarsit.

Fii informat!

Autoritatile le cer tuturor celor care locuiesc in Norvegia sa citeasca informatii importante si sfaturi
despre coronavirus pe www.fhi.no si www.helsenorge.no. Aceste sfaturi se schimba foarte des.
Informatiile sunt disponibile Tn mai multe limbi si pot sa difere intre diferitele municipalitati. Prin
urmare, este important sa fii la curent cu ceea ce este valabil in municipiul in care te afli. Daca ai
probleme sa intelegi informatiile, ar fi bine sa ceri cuiva ajutorul pentru traducere.



