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Dutnje guhte leat gohccojuvvon leat ruovttus isolasuvnnas
dahje erremis

Eatnasat geat buohccdjit koronaddvddain (covid-19) vasihit laivves givssiid, muhto soapmasat
sahttet duodalaé¢at buohccat ja duodaleamos vaikkuhus lea japmin. Danne geahccalat mii goazahit
njoammuma leavvamis servodagas.

Vai hehtte ahte njoammu leavv3, fertejit sii geain lea korona isolerejuvvot oaldt eara olbmuin. Sii,
geaid navdit sahttet leat njoammuduvvon, galget leat erremis.

Isolasuvdna ja erren ii leat juoga man olmmos vallje. Jus doavttir dahje gielda gos orut gohc¢céu du
erremii dahje isolasuvdnii, fertet cuovvut njuolggadusaid ja ravvagiid mat gusket dasa. Sii geat eai
daga dan, sahttet ranggastuvvot sahkuiguin dahje giddagasain. Sahtta maiddai gohécojuvvot leat
ruovttus vaikke vel ii leat laga bokte mearriduvvon.

Maid mearkkasa leat isolasuvnnas?

Jus dus lea korona de gohéCojuvvot leat isolasuvnnas. Dat mearkkasa ahte it galgga leat lahka eard
olbmuid, it singuin ge geaiguin orut. Don berret leat sierra lanjas, boradit iezat lanjas itge galggasii
geavahit seamma basadanlanja, hivssega dahje gievkkana go earat. Don it séhte mannat olggos.
Smavva manat dahje olbmot geain lea dérbu dearvvasvuodaveahkkai fertejit oazzut dan divssu man
dabalaccat ozzot.

Jus dus ii leat baiki mii heive isolasuvdnii, galga gielda veahkehit dan hahkat dutnje.

Isolasuvdna bista dassa doavttir dadja ahte it sahte eardid njoammudit. Valdde oktavuoda doaktariin
dahje doavtterfavttain (telefovdna 116 117) jus dovddat ahte leat hui buozas dahje darbbasat
medisiinnalas veahki. Muhttimat buohccajit nu duodalacéat ahte fertejit buohccivissui. Dan mearrida
doavttir.

Jus oaccut diedu ahte dus lea korona, de ringe gielda dutnje guorrat njoammuma. Njoammuguorran
lea dehalas vai sahttd bissehit njoammuma. Buohkat geaiguin orut, ja buohkat geaiguin leat
ovttastallan manimus diggi, fertejit erremii.

Gielddas lea javohisvuodageasku. Lea dehdlas ahte dii gulahallabehtet, nu ahte jeara jus dus leat
jearaldagat. Sahtat bivdit dulkka jus lea vattis addet giela. Dulka lea nuvtta.

Maid mearkkasa leat erremis?

Jus gulat ahte leat leamas dildlasvuodas gos leamas njoammu, de galggat leat erremis. Dat guoska
maiddai jus boadat Norgii eanas eara riikkain. Erren mearkkasa ahte galggat doallat gaskka earaide,
maiddai sidjiide geaiguin orut. Sahtta spiehkastit njuolggadusas go lea oktavuohta smavva mandiguin
ja olbmuiguin geain lea darbu dearvvasvuodaveahkkai, sii fertejit oazZzut dan divsSu man dabdlaccat
ozzot.

Go boahta Norgii, de fertejit eatnasat leat moadde beaivvi errenhoteallas, ja juohkehas ferte dan ie$
maksit. Jus galggat leat erremis ieZat ruovttus, de dus berre leat sierra latnja, itge galgga geavahit
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oktasaslanjaid go earat leat doppe. Jus dat ii leat vejolas gos don orut, de sdhtta dutnje fallojuvvot
leat eara sajis, ovdamearkka dihte errenhoteallas.

It galgga mannat skuvlii, bargui, itge galgga leat mielde eara doaimmain.
Itge sdhte johtit kollektiivasahtuiguin (bussiin, trihkain, t-banain, togain, girdiin, itge fearggain).
Sahtat vaccasit okto olgon, muhto dus berre leat 2 mehtera gaska eardide.

Berret bivdit earaid gavppasit iezat ovddas dahje dingot biepmuid ruoktut. Jus duodaid lea darbu
fitnat oastimin biepmuid dahje dalkasiid, de sahtat dan dahkat, muhto dalle fertet doalahit gaskka
eardide ja geavahit njalomesuoji.

Berret iskkahit iezat sihke go errendigodat dlga ja ovdal dat nohkk3, ja dakkavide jus dovdagoadat
korona ddvdamearkkaid. Dalle lea nuvttd valdit koronaiskosa. Jus Saddagohtet korona
ddvdamearkkat go leat erremis de lea jdhkehahtti ahte leat njoammuduvvon. Dalle fertet leat
isolasuvnnas dassazii go leat oZzon vastadusa iskosis. Valdde oktavuoda doaktdriin jus buohccat
dahje darbbasat medisiinnalas veahki dan botta go vuorddat iskkusvdastadusa.

Erren bistd dabdlac¢cat 10 jandora dan rajes go bohtet Norgii dahje dan rajes go ledjet dildlasvuodas
gos sahtat leat njoammuduvvon. Jus oaccut negatiiva vastadusa iskosis mii lea dramusat vdldon 7
jandora mannad go bohtet riikii dahje dan rdjes go ledjet dildlaSvuodas gos sahtat leat
njoammuduvvon, ja dus eai leat ddvdamearkkat, de lea errenaigi nohkan.

Cuovo mielde!

Eisevalddit bivdet buohkaid geat orrot Norggas lohkat dehdlas dieduid ja neavvagiid koronavirusa
birra siidduin www.fhi.no ja www.helsenorge.no. Ravvagat rivdet davja. Diedut leat gdvdnamis
mangga gillii. Sahttet leat ieSgudetge ravvagat ieSgudetge gielddain. Danne lea dehdlas ahte ¢uovut
mielde vai diedat mii guoska dutnje dan gielddas gos don leat. Jus dutnje lea vattis dddet dieduid,
avzzuhat mii du bivdit muhttin oahppdasa veahkehit du jorgalit dieduid.



