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Asmenims, kurie gavo pranesimag dél izoliavimosi namie ar
karantino

Dauguma Zmoniy, susirgusiy Covid-19, patiria tik lengvus negalavimus, taciau kai kurie gali sirgti
labai sunkiai, o sunkiausiais atvejais — mirti. Stai kodél mes bandome uzkirsti kelig infekcijos plitimui
visuomenéje.

Siekiant uZkirsti kelig tolimesnei infekcijai, uzsikrétusieji koronavirusu turi bati visiskai izoliuoti nuo
kity Zmoniy. Zmonés, kurie manoma, kad yra uZsikréte, turi karantinuotis.

Izoliacija ir karantinas néra kazkas, kg galite pasirinkti. Jei gydytojas ar savivaldybé, kurioje gyvenate,
jums nurodo, kad turite karantinuotis arba izoliuotis, turite laikytis tam tikry taisykliy ir patarimy. To
nepaisantys asmenys gali bati baudziami baudomis arba laisvés atémimu. Be to, jlsy gali buti
paprasyta likti namuose be jstatymisko nurodymo.

K3 reiskia izoliuotis?

Jei esate uzsikréte koronavirusu, gausite pranesimg, kad turite izoliuotis. Tai reiskia, kad
neturétumeéte bati Salia kity Zmoniy, net ir ty, su kuriais gyvenate. Turétuméte biti atskirame
kambaryje, jame valgyti ir geriausia nesidalyti vonios kambariu, tualetu ar virtuve su kitais
asmenimis. Negalite iSeiti j laukg. MaZiems vaikams ar Zmonéms, kuriems reikalinga sveikatos
priezidra, turi bati suteikta jprastiné prieZitra.

Jei neturite izoliacijai tinkamos vietos, savivaldybé padés jg gauti.

Izoliacija tesiasi tol, kol gydytojas nurodys, kad nebegalite uzkrésti kity. Jei jauciatés labai blogai arba
jums reikia medicininés pagalbos, kreipkités j gydytojg arba skubios pagalbos skyriy (telefonu 116
117). Kai kurie Zmonés serga taip sunkiai, kad turi vykti j ligonine. Tai priklauso nuo gydytojo.

Jei jums praneSama, kad esate uZsikréte koronavirusu, savivaldybé nurodo jus atlikti tai, kg mes
vadiname ,infekcijos sekimu®. Infekcijos stebéjimas yra svarbu stabdant infekcijg. Visi, su kuriais
gyvenate ir su kuriais pastaruoju metu turéjote artimg kontakta, turi karantinuotis.

Savivaldybés atstovams yra privaloma laikytis konfidencialumo jsipareigojimo. Svarbu, kad jus vienas
kitg suprastumeéte. Klauskite, jeigu jums kils klausimy. Jeigu sunku susikalbéti, galite paprasyti
vertéjo. Vertéjo paslaugos yra nemokamos.

K3 reiskia karantinuotis?

Jei jums nurodoma, kad galéjote uZsikrési, turite karantinuotis. Taip pat karantinas taikomas
Zmonémes, j Norvegijg jvaziavusiems i$ uzsienio. Karantinas reiskia, kad turite laikytis saugaus
atstumo nuo visy kity Zmoniy, taip pat ty, su kuriais gyvenate. ISimtis — maZiems vaikams ir
Zmonéms, kuriems reikalinga sveikatos prieziira, turi bati suteikta jprastiné priezitra.

Atvyke j Norvegija, dauguma Zmoniy kelias dienas turi apsistoti karantino viesSbutyje ir patys uzZ tai
susimokeéti. Jei ketinate karantinuotis namuose, pageidautina turéti savo kambarj ir nenaudoti
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bendry patalpy, kai jose yra kity Zmoniy. Jei tai nejmanoma jlsy gyvenamojoje vietoje, jums gali bati
pasillyta apsistoti kur nors kitur, pavyzdziui, karantino vieSbutyje.

Negalite vykti j mokymo jstaigg, darbg ar dalyvauti kitoje veikloje.
Taip pat negalite naudotis vieSuoju transportu (autobusu, tramvajumi, metro, léktuvu ar keltu).
Galite eiti pasivaikscioti vieni, taciau turite laikytis 2 metry atstumo nuo kity Zmoniy.

Turétumete leisti kitiems asmenims apsipirkti uz jus arba rinktis maisto pristatymo j namus
paslaugas. Jei batinai turite jsigyti batiny maisto produkty ar vaisty, galite tai padaryti, taciau tuomet
turite laikytis saugaus atstumo ir dévéti veido kauke.

Turite atlikti testg tiek prasidéjus karantinui, tiek jam pasibaigus, taip pat nedelsiant, jei jums
pasireiskia koronaviruso simptomai Tada koronaviruso testas yra nemokamas. Jei jums pasireiskia
koronaviruso simptomai, kol karantinuojatés, tikétina, kad jus esate uzsikréte. Tada turite likti
izoliacijoje, kol gausite testo atsakyma. Jeigu susergate arba jums yra reikalinga medicininé pagalba,
kol laukiate testo atsakymo, kreipkités j gydytoja.

Karantinas paprastai trunka 10 pary nuo jasy atvykimo j Norvegijg arba nuo paskutinio galimo
uzsikrétimo. Jei gaunate neigiamg testo, atlikto ne anksciau kaip praéjus 7 paroms po atvykimo arba
galimo uZsikrétimo, rezultatg ir neturite simptomy, karantino laikotarpis baigési.

Sekite informacija!

Valdzios institucijos praso visy Norvegijoje gyvenanciy Zzmoniy perskaityti svarbig informacijq ir
patarimus apie koronavirusg tinklalapyje www.fhi.no ir www.helsenorge.no. Patarimai daZznai
keiciasi. Informacija pateikiama keliomis kalbomis. Skirtingose savivaldybése gali bGti taikomi
skirtingos rekomendacijos. Todél svarbu nuolat sekti, kas galioja savivaldybéje, kurioje esate. Jei
jums sunku suprasti informacijg, paprasykite Zmoniy, kad jie jums padéty jg iSversti.



