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Informacija personam, kuras sanémusas pazinojumu palikt
majas izolacija vai karantina

Lielaka dala personu, kuras inficéjas ar koronavirusu (Covid-19), saslimst viegla forma, tacu citiem
saslim$ana noris smagi un sliktakaja gadijuma var beigties letali. Tadel més censamies paléninat
infekcijas izplatisanos sabiedriba.

Lai apturétu infekcijas turpmaku izplatisanos, personam, kuras inficéjusas ar koronavirusu, ir pilniba
jaizoléjas no citiem. Tiem, par kuriem ir aizdomas, ka vini varétu bt inficéjusies, jaievéro karantina.

Izolacija un karantina nav izvéles pasakumi. Ja tu sanem arsta vai savas pasvaldibas pazinojumu, ka
tev jaievéro karantina vai izolacija, tev ir jaievéro attiecigie ieteikumi un noteikumi. Pretéja gadijuma
var tikt piemeérot sods vai apcietinajums. Tevi var llgt palikt majas ari tad, ja tas nav paredzéts
likuma.

Ko nozimé atrasties izolacija?

Ja esi infic&jies ar koronavirusu, sanemsi zinu, ka jaievéro izolacija. Tas nozimég, ka nedriksti
uzturéties citu cilvéku tuvuma, ari ne to personu, ar kuram tu dzivo kopa. Tev jauzturas un jaéd
atseviska istaba, velams nelietot kopigu vannas istabu, tualeti un virtuvi ar citam personam. Tev ir
aizliegts doties ara. Maziem bérniem vai personam, kuram veselibas apsvérumu dé| ir nepiecieSama
palidziba, ir jasanem parasta apripe.

Ja tev nav pieejama izolacijai piemérota vieta, pasvaldiba tev palidzés tadu atrast.

Izolacija ir jaievero tik ilgi, kameér arsts apstiprina, ka tu vairs nevari inficét citus. Ja jaties loti slikti vai
ari nepiecieSama arsta palidziba, sazinies ar arstu vai neatliekamo palidzibu (talrunis 116 117).
Daziem var k|Gt tik slikti, ka ir nepiecieSama hospitalizacija. Par to lemj arsts.

Ja esi sanémis pazinojumu, ka esi inficéjies ar koronavirusu, pasvaldiba ar tevi sazinasies, lai veiktu ta
saucamo “infekcijas izsekoSanu”. Infekcijas izsekoSana ir batiska infekcijas apturésanai. Visam
personam, ar ko tu dzivo kopa vai art esi bijis tuva kontakta pédéja laika, ir jaievéro karantina.

Uz pasvaldibu attiecas konfidencialitates pienakums. Svarigi, lai jUs viens otru saprastu, tadé|
neskaidribu gadijuma uzdod jautajumus. Ja ir valodas gritibas, tev ir tiesibas lGgt tulka palidzibu.
Tulka pakalpojumi ir bez maksas.

Ko nozimé atrasties karantina?

Ja sanem zinu, ka esi kontaktgjies ar inficétu personu, tev jaievéro karantina. Tas pats attiecas art uz
gadijumiem, kad tu ierodies Norvégija no lielakas dalas valstu. Karantina nozimeg, ka tev ir jaietur
pietiekama distance no visiem, ar ko tu dzivo kopa. Iznémums var bt mazi bérni un personas, kuram
veselibas apsvérumu dé| nepiecieSsama palidziba — viniem ir jasanem tada pati apripe ka parasti.

lerodoties Norvégija, lielakajai dalai ir japavada noteikts dienu skaits karantinas viesnica, par kuru
pasiem ari jamaksa. Ja tu ievéro karantinu majas, tev ir jablt atseviskai istabai un tu nedriksti
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izmantot koplietosanas telpas, kad tajas uzturas paréjie. Ja tas nav iespéjams tava dzivesvieta, tu vari
sanemt piedavajumu ievérot karantinu citur, pieméram, karantinas viesnica.

Tu nedriksti apmeklét skolu, iet uz darbu vai piedalities citas aktivitatés.

Tu nedriksti arT izmantot sabiedrisko transportu (autobusu, tramvaju, metro, vilcienu, lidmasinu vai
prami).

Tu driksti viens pats doties pastaigas, ievérojot 2 metru distanci no paréjiem.

Tev ir jaludz citus veikt tava vieta iepirkumus vai ari japasita édiens ar piegadi majas. Ja tev ir
neatliekama vajadziba iegadaties nepiecieSamas partikas preces vai medikamentus, tas ir at]auts,
tacu tev jaievéero distance un jalieto sejas maska.

Tev ir javeic tests, gan uzsakot karantinu, gan pirms tas pabeigSanas, ka arT nekavéjoties, ja tev
paradas saslim$anas ar koronavirusu simptomi. Koronavirusa tests $ada gadijuma ir bez maksas. Ja
karantinas laika tev paradas saslimsanas ar koronavirusu simptomi, visticamak, esi inficéjies. Tev ir
jaievero izolacija, "dz sanemsi testa rezultatu. Ja jaties slims vai tev ir nepiecieSama arsta palidziba,
gaidot testa rezultatus, sazinies ar arstu.

Karantina parasti ir jaievéro 10 dienas péc ierasanas Norvégija vai pédéja kontakta ar inficétu
personu. Ja testa, kuru veic 7 dienas péc ierasanas valsti vai kontakta ar inficétu personu, rezultats ir
negativs un tev nav simptomu, karantinas periods ir beidzies.

Sanem jaunako informaciju!

lestades ludz visus Norvégija dzivojoSos izlasit svarigako informaciju par koronavirusu vietnés
www.fhi.no un www.helsenorge.no. Informacija biezi mainas. Informacija ir pieejama dazadas
valodas. Dazadas pasvaldibas ieteikumi var atskirties. Tadé| ir svarigi sanemt jaunako informaciju, kas
attiecas uz tavu pasvaldibu. Ja tev ir gratibas saprast informaciju, aicinam lagt palidzibu partulkot to.



