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Eger ji we hat xwestin ku hin li gori régezén tecrid an karantin

Piraniya kesén tGsi Vir(sa Korona (Kovid-19) tené nisanén wan én sivik hene, |é dibe ku hin kes pir
nexwes bibin O heta bimirin. Ji ber vé yeké em hew! didin ku belavb({ina vé vir(isé di nav civaké de
kém bikin.

Ji bo pésigirtina li veguhastina nexwesiyé, divé kesén tlsi virlsa korona ji yén din dir biminin. Kesé
ku tGst té hesibandin, divé were karantine kirin.

Tecrid ( karantin bidilxwazi nine. Eger bijisk an saredariya we ji we xwestiye ku hin karantine tecrid
bikin, divé hiin rézikname G pésniyarén tékildar bisopinin. Kesén ku van péwistiyan binpé dikin dibe
ku werin ceza yan zindan kirin. Dibe ku béyf péwistiyén ganlni ji ji we were xwestin ku h{n li malé
biminin.

Wateya mayina li tecridé ¢i ye?

Eger Vir(isa Korona ya we hebe, té ji we were xwestin ku h{in di bin tecridé de biminin. Ew té wé
wateyé ku nabe hln néziki kesén din, heta kesén hevodeyén xwe ji bibin. Pédivi ye ku hiin li odeyek
clda biminin, li heman odeyé bixwin @ ¢étir e ku hiin sersok, destsok ( asxane ya hevpar bikar
neynin. Derketina ji malé ji we re qedexe ye. Zarokén pi¢lk an kesén ku péwistiya wan bi alikariyé
heye divé bi réklpék béne Iénériné kirin.

Eger we cihek kérhati ji bo tecridé tune be, saredari dé alikariya we bike ku hin cthek kérhatf bibinin.

Tecrid heta ku bijiské we pistrast neke ku hin édi nexwes ninin, té berdewam bike. Eger h(in bixwe
xwe nebas his dikin an péwistiya we bi alikariya bijiski heye, bi bijiské xwe an dermangeha acil re
(116 117) tékiliyé daynin. Hin ew gas nexwes dikevin ku necar in bicin nexwesxane yé. Biryara di vi
wari de ser milé doktor e.

Ger ji we re were gotin ku we Virlsa Korona heye, saredari dé we ji péwistiyén "sopandina tékiliyé"
agahdar bike. Ev kiryar pédivi ye ku pésf li belavblna nexwesiyé bigire. Divé her kesé li odeya we (i
her kesé ku we vé dawiyé pé re tékill daniyé werin karantine kirin.

Pédivi ye ku saredari rézikén nepenitiyé biparéze. Pédivi ye ku di navbera we de tégihistinek hebe, Ji
ber vé yeké, bi pirsan nezelaliyén xwe careser bikin. Eger we di fém kirina ziman de zehmetiyek
hebe, hin dikarin wergéreki belas daxwaz bikin.

Wateya ku hin di karantin de ne ¢i ye?

Eger ji we re béjin hin ber bi tlsibiné re ne, divé hiin béne karantine kirin. Ev gandn ser kesén ku ji
welatén din téne Norwécé ji derbas dibe. Karantin té wateya dlrketina fiziki ji her kesi, heta ji kesén
hevodeyén xwe. Zarokén piclk ( kesén ku péwistiya wan bi alikariyé heye O péwistiya wan bi
|énérina bi rékGpék heye, dikarin béne cuda kirin.

Divé kesén digihijin Norwécé, ¢end rojan li otéla karantiné de biminin Helbet, ew negar in ku bixwe
xercé otélé bidin. Eger hlin é li malé béne karantine kirin, divé we bi tercithi odeyek clida hebe ( bi
odeyek cuda ji hevodeyan xwe bikar binin. Eger ev li cthé rlinistina we ne mumkun be, dibe ku cihek
din, wek otélek karantiné ji we re were pésniyar kirin.
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Clyina li kar an dibistané an besdariya di calakiyén din dé gedexe be.

Bikaranina wesayitén veguhastina gisti (otobus, tramway, metro, trén, balafir an bot) dé gedexe be.

Han dikarin tené ji malé derkevin, 1€ divé hdn ji yén din 2 metre d{r biminin.

Péwiste ku hin ji kesén din bixwazin ku alavén ku we péwisti pé heye amade bikin an plan bikin ku
ew li malé ji we re werin sandin. Eger xwarin an derman péwist be, divé hlin ji kesén din dar
bisekinin O maskeyé li xwe bikin.

Pédivi ye ku pisti ku karantin dest pé bike ( pés ku bidawf bibe, G her ku h(n nisanén Vir(sa Koronaé
dibinin, testé bidin. Di vé rewsé de, testa virusa korona dé belas be. Tlsib(na ji nisanén Virlsa
Koronayé di dema karantinayé de té vé wateyé ku we nexwesi heye. Heta ku hin encama testé
nestinin divé hin di nav tecridé de biminin. Eger beri ku hin encama testé bistinin nexwes bibin an
péwistiya we bi dermankirina bijiski hebe, divé hin bi bijiské xwe re tékili daynin.

Karantin bi gelemperi 10 roj pisti hatina ji Norwécé an ji dema ku hiin bi enfeksiyoneké re r bi rG
didbin, didome. Eger encama testek ku bi kémasi 7 roj pisti gihastiné an tOsiblina enfeksiyoné neyint
be, (1 nisanén we tune bin, karantin dé bidawi bibe.

Biroj biminin!

Rayedarén berpirs ji mirovén ku li Norwécé dijin an diminin daxwaz dikin ku agahdarf G sireta giring é
vir(sa korona li www.fhi.no (. www.helsenorge.no bisopinin. P&sniyar gengaze werin guhertin.
Agahdarf bi zimanén cuda berdest in. Pésniyar dikarin li bajarén cuda cihreng bin. Ji ber vé yeké, divé
hiin bi domdarf ji péwistiyén ku li bajaré ku han |é dijin derbasdar dibin, agahdar bibin. Eger di fém
kirina ev agahdariyan de pirsgirékek we heye, ji yén din bo wergeriné daxwaza alikariyé bikin.



