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致被建议检疫或居家隔离的人 

绝大多数新冠肺炎患者仅有轻微症状，但有些人病症会很重，有些人会死亡。正因如此，我们

正在竭力减缓其在社会中的传播。 

为了避免继续感染其他人，新冠肺炎患者必须和其他人完全隔离开。任何被认为已感染的人员

必须隔离。 

隔离并不是自己的选择。如果医生或您所在城市的上级主管机构要求您隔离，您必须遵守相关

规定和建议。凡不遵守规定和建议者，都会被处以罚款或监禁。在法律不要求的情况下，您也

可能被要求待在家中。 

对于患者而言，隔离意味着什么？ 

如果您感染了新冠肺炎，将被要求隔离。这意味着您不得接近其他人，甚至是和您住在一起的

人。您应自己单独待在一个房间里，在该房间里用餐，并且最好不要和其他人共用浴室、洗手

间或厨房。您不能外出。年幼儿童或需要帮助的人必须得到正常照料。 

如果您没有适合的隔离地点，上级主管机构将帮您寻找。 

隔离将一直持续到医生表示您不会再感染其他人时。如您感觉不适或需要医疗帮助，请联系医

生，在正常工作时间外，请联系急诊（电话：116 117）。某些患者病情会发展到必须前往医

院就医的程度。这将由医生决定。 

如果您被告知自己感染了新冠肺炎，上级主管机构将会通过电话和您进行“接触者追踪”。这

是阻止疫情扩散的重要手段。和您住在一起的所有人以及和您有过密切接触过所有人都必须进

行隔离。 

上级主管机构有义务保密。互相理解至关重要，因此，请询问自己是否有任何疑问。如果您发

现很难理解对方所说的语言，可以要求为您配备一名口译员，不收取任何费用。 

对于可能的感染者而言，隔离意味着什么？ 

如果您被告知自己曾暴露在病源环境下，则必须进行隔离。如果您是从许多其他国家和地区来

挪威的，也必须进行隔离。隔离意味着您必须和其他人保持物理距离，包括和您住在一起的

人。但年幼儿童和需要帮助的人除外，他们必须得到正常照料。 

抵达挪威后，绝大多数人都必须在酒店隔离数天，并自行支付相关费用。如果您要在家中隔

离，最好有自己的房间，并且如果您家中有其他人，您不要使用公共房间。如果您的住处无法

满足这些要求，可为您提供其他住处，例如隔离酒店。 

您不得上学上班，或参加其他活动。 

您不得乘坐公共交通工具（公交车、有轨电车、地铁、火车、飞机或轮渡）。 

您可以独自外出散步，但应当和其他人保持 2 米的距离。 

您应让其他人帮您购买食物或叫外卖。如果您必须购买食物或药品，请和其他人保持距离，并

佩戴口罩。 
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隔离开始时和结束之前以及一旦出现新冠肺炎症状时，您都应当接受检测。在此情况下进行的

新冠肺炎检测免费。如在隔离期间出现新冠肺炎症状，您很可能已被感染。在收到检测结果之

后，您必须作为患者隔离。如在等待检测结果期间生病或需要医疗帮助，请与您的医生联系。 

隔离通常会持续到您抵达挪威或最近一次暴露在病源环境后 10 天。如果您在抵达挪威或暴露

在病源环境后不早于 7 天时接受检测、检测结果为阴性并且没有症状，可以结束隔离。 

随时关注最新信息！   

政府要求居住在挪威的所有人访问 www.fhi.no 和 www.helsenorge.no，阅读有关新冠肺炎的重

要信息和建议。其中的建议可能经常更改。相关信息以多个语言版本提供。不同城市给出的建

议可能有所不同。因此，随时关注您所在城市的最新动态非常重要。如果您在理解信息方面存

在困难，请其他人帮助您翻译。 


