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Fyrir pig sem hefur fengid skilabod um ad vera i sottkvi eda einangrun heima.

Flestir sem verda veikir af covid-19 sjukddéminum fa adeins vaeg sjukdémseinkenni, en sumir
geta ordid alvarlega veikir. bess vegna reynum vid ad hefta Utbreidslu smits i samfélaginu.
Leeknar bidja sumt félk um ad vera heima.

® Dbeir sem greinast med covid-19 verda ad vera alveg einangradir fra 6dru folki.

e Dbeir sem ekki eru greindir med sjukdém, en kunna ad hafa smitast, verda ad fara i
sottkvi.

® Sottkvi a einnig vid pegar komid er til Noregs fra mérgum I6ndum.

Hvad er einangrun heima?

Ef leeknir hefur sagt pér ad pu sért med covid-19, eda ef pu ert ad bida eftir svari vid prufu,
verdur pu ad vera i fullkominni einangrun svo pu smitir ekki adra. Einangrun heima merkir ad
bu att ad vera i einangrun fra 6llum, lika peim sem pu byrd med. b matt ekki fara at, pu
2ttir ad vera i herbergi ut af fyrir pig, borda i herberginu og deila ekki handklaedi med
00rum. Ef astand pitt versnar, skaltu hafa samband vid laekni i sima 116 117. Einnig er
mogulegt ad vera i einangrun a sjukrahusi. Einangrunin varir par til laeknirinn segir ad pu sért
laus vid smit eda ad nidurstodur prufu syni ad pu sért ekki med covid-19.

Hvad er sottkvi?

Ef leknir hefur sagt ad pu sért ekki veikur/veik, en ad pu hafir ordid mikid fyrir smiti, verdur
bl ad vera i séttkvi. Pad sama gildir um komu til Noregs fra moérgum londum. bu verdur ad
vera heima efa a 66rum hentugum stad, en pad er ekki eins strangt og hvad vardar
einangrun heima. Séttkvi merkir ad pu att ad draga ur samskiptum vid annad félk eins mikid
og mogulegt er, en pu parft ekki ad vera i algerri einangrun. P4 matt ekki fara i skdla, vinnu
eda stunda adrar athafnir. bU matt ekki ferdast med almenningssamgdngum (straeto,
sporvagni, nedanjardarlest, lest, flugvél eda ferju), en pu matt fara i géngutur
einsamall/einsdomul. Ef pu faerd hdésta, halsbélgu, maedi eda ert med hita, er mikilvaegt ad pu
hafir samband vid laekni i sima 116 117. Skimun fyrir covid-19 er 6keypis i Noregi.

Sottkvi varir allt ad 10 dogum eftir ad pu komst til Noregs eda vardst sidast fyrir smitun.

Hafdu avalt nyjustu upplysingar tiltaekar! Yfirvold bidja alla pa sem bua i Noregi ad lesa
mikilvaegar upplysingar og rad um kérdnaveiruna @ www.fhi.no og www.helsenorge.no.
Radin geta breyst. Upplysingarnar eru faanlegar 4 norsku og ensku. Ef pu att i vandraedum
med ad skilja upplysingarnar hvetjum vid pig til ad leita adstodar einhvers sem pu pekkir.



