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Fyrir pig sem hefur fengid skilabod um ad vera heima i
einangrun eda sottkvi

Flestir sem veikjast af kdréna (covid-19) fa adeins vaeg einkenni, en sumir geta ordid alvarlega veikir
og jafnvel ddid ef allt fer 4 versta veg. bess vegna reynum vid ad hefta utbreidslu smits i
samfélaginu.

beir sem greinast med kéréna verda ad vera alveg einangradir fra 6dru félki til ad hindra frekara
smit. Peir sem kunna ad hafa smitast verda ad fara i séttkvi.

pad velur enginn sjalfur hvort farid er i einangrun og séttkvi. Ef pu feerd skilabod fra laekni eda
sveitarfélagi um ad pu eigir ad fara i sottkvi eda einangrun parftu ad fylgja reglum og rdé6um um pad.
Haegt er ad refsa peim med sektum eda fangelsi sem ekki fylgja reglunum. Félk er lika stundum bedid
um ad halda sig heima pott pvi sé pad ekki skylt [6gum samkvaemt.

Hvad pydir pad ad vera i einangrun?

Ef pu ert med kérdna feerdu skilabod um ad vera i einangrun. bad pydir ad pu att ekki ad vera nélaegt
60rum, heldur ekki peim sem pu byrd med. bu att ad vera i herbergi Ut af fyrir pig, borda i
herberginu og helst ekki ad deila badherbergi, salerni eda eldhisi med 66rum. bu matt ekki fara at.
Ungboérn og félk sem hefur porf fyrir heilbrigdispjonustu ma fa sina hef6bundnu umoénnun.

Ef pu hefur ekki adgang ad stad sem hentar fyrir einangrun getur sveitarfélagid adstodad pig vid ad
finna hann.

Einangrunin varir par til leeknirinn segir ad nu getir pu ekki lengur smitad adra. Hafdu samband vid
leekni eda leeknavakt (i sima 116 117) ef pér lidur mjog illa eda parft & leeknishjalp ad halda. Sumt félk
verdur svo illa veikt ad pad parf ad fara a sjukrahus. Su dkvordun er i hondum laeknis.

Ef pu faerd tilkynningu um ad pu sért med kordna, verdur hringt i pig fra sveitarfélaginu til ad
framkvaema ,,smitrakningu”. Smitrakning er naudsynlegur lidur i pvi ad stodva smit. pa purfa allir
sem pu byrd med eda hefur verid i sambandi vid undanfarid ad fara i sottkvi.

Hja sveitarfélaginu gilda reglur um pagnarskyldu. Gagnkveemur skilningur er mikilvaegur og pvi skaltu
spyrja um pad sem pér leikur forvitni a ad vita. pu getur bedié um tulk ef pud att i erfidleikum med ad
skilja malid. bjonusta tulks er pér ad kostnadarlausu,

Hvad pydir pad ad vera i sottkvi?

Ef pu feerd ad vita ad pu hafir ordid fyrir smiti parftu ad vera i séttkvi. Pad sama a vid ef ferdast er til
Noregs fra flestum 6drum londum. Séttkvi pydir ad pu parft ad halda godri fjarleegd vid alla, lika pa
sem pu byrd med. Undantekningin er st ad ungbdrn og folk sem hefur porf fyrir heilbrigdispjonustu
ma f4 sina hefdbundnu uménnun.

bpegar komid er til Noregs purfa flestir ad gista nokkra daga a séttkviarhoteli og greida kostnadinn
sjalfir. Ef pu eetlar ad vera heima i séttkvi parftu helst ad hafa pitt eigid herbergi og ekki nota
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sameiginleg rymi @ medan adrir eru par. Sé petta ekki mogulegt par sem pu byrd geturdu fengid
tilbod um ad bua annars stadar, til deemis a séttkviarhételi.

PU matt hvorki fara i skdla né vinnu né taka patt i hvers kyns starfsemi.

PU matt heldur ekki ferdast med almenningssamgéngum (straetd, sporvagni, jardlest, lest, flugvél eda
ferju).

PU matt fara ut ad ganga en attir alltaf ad halda 2 metra fjarleegd vid annad folk.

Pu eettir ad fa einhvern til ad kaupa inn fyrir pig eda panta heimsendan mat. Ef pud neydist til pess ad
gera naudsynleg matar- eda lyfjainnkaup sjalf(ur) mattu gera pad med pvi skilyréi ad halda fjarleegd
og nota grimu.

PU aettir ad fara i kéronaprof baedi pegar sottkvi hefst og 4dur en henni lykur og strax og pu finnur
fyrir einkennum um kéréna. Kérénaprofin eru ju ékeypis. Ef pu finnur fyrir einkennum kéréna i
sottkvinni ertu liklega med smit. ba parftu ad vera i einangrun par til nidurstédur haf borist ur
préfinu. Leitadu laeknis ef pu veikist eda parft & leeknishjalp ad halda 8 medan pu bidur eftir
nidurstodum.

Séttkvi varir ad jafnadi i 10 daga eftir komu til Noregs eda frd pvi ad pu vardst sidast fyrir smiti. Ef pd
faerd neikveett svar i fyrsta lagi 7 sélarhringum eftir komu til landsins eda eftir ad pu smitadist, og ert
an einkenna, er sottkviartimabilinu lokid.

Fylgstu med proun malal

Yfirvold bidja alla sem busettir eru i Noregi um ad lesa mikilveegar upplysingar og rad um
kdrdnaveiruna 4 www.fhi.no og www.helsenorge.no. Radin breytast oft. Upplysingarnar eru a
morgum tungumalum. Radin geta verid mismunandi eftir sveitarfélogum. bad er mjog mikilvaegt ad
fylgjast vel med pvi sem vid @ um einmitt pitt sveitarfélag. Ef pu att i vandraedum med ad skilja
upplysingarnar hvetjum vid pig til pess ad fa einhvern til ad hjalpa pér med ad pyda peer.



