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आपको घर पर ही आइसोलेशन या क्वारंटाइन में रहने के ललए कहे जाने की स्थिति में 

कोरोनावायरस (COVID-19) से पीड़िि ज्यादािर लोगों में लसऱ्फ हल्के लक्षण ददखाई देिे हैं, 
लेककन कुछ लोग कार्फी बीमार हो सकिे हैं और कुछ की मतृ्य ुहो सकिी है. इसी वजह से 
हम समाज में संक्रमण रै्फलने की रफ़्िार धीमी करने की कोलशश में लगे हुए हैं. 

संक्रमण को आगे फैलने से रोकन ेके ललए, कोरोनावायरस से पीड़िि लोगों को दसूरे लोगों से 
पूरी िरह अलग रहना चादहए. कोई भी व्यस्क्ि स्जसे कोरोनावायरस है उसे क्वारंटाइन में 
रहना चादहए. 

आइसोलेशन और क्वारंटाइन ककसी को भी पसंद नहीं है. अगर डॉक्टर या आपके इलाके की 
नगरपाललका की ओर से आपको क्वारंटाइन या आइसोलेशन में रहने के ललए कहा जािा है, 
िो आपको इसकी शिों और सलाह का पालन जरुर करना चादहए. कोई भी व्यस्क्ि जो इसका 
पालन नहीं करिा है उस ेजुमा़ना या कारावास से दंडडि ककया जा सकिा है. आपको कानून 
द्वारा जरुरी न होने पर भी घर के अंदर रहने को कहा जा सकिा है. 

आइसोलेशन में रहने का मतलब क्या है? 

अगर आप कोरोनावायरस से पीड़िि हैं, िो आपको अलग रहने के ललए कहा जाएगा. इसका 
मिलब यह है कक आपको अन्य लोगों और अपने साि रहने वाले लोगों के नज़दीक नहीं 
जाना है. आपको खुद ही एक कमरे में रहना चादहए, इसी कमरे में खाना खाना चादहए और 
ऐसे बािरूम, टॉयलेट या रसोई का इथिेमाल नहीं करना चादहए स्जसे दसूरे लोग इथिेमाल 
करिे हैं. आप बाहर नही ंजा सकिे. छोटे बच्चे या स्जन लोगों को मदद की ज़रूरि है, उनकी 
सामान्य देखभाल की जानी चादहए. 

अगर आपके पास अकेले रहने के ललए कोई उपयुक्ि थिान नहीं है, िो नगरपाललका कोई 
और जगह ढंूढने में आपकी मदद करेगी. 

आइसोलेशन िब िक चलेगा जब िक डॉक्टर यह नहीं कहिा कक अब आप दसूरों को 
संक्रलमि नहीं कर सकिे. अगर आप अथवथि महसूस करिे हैं या आपको चचककत्सा सहायिा 
की जरुरि है, िो ककसी डॉक्टर या स्क्लतनक बंद होने पर इमरजेंसी (टेलीफोन 116 117) से 
संपक़ करें. कुछ लोग इिना बीमार हो सकिे हैं कक उन्हें हॉस्थपटल जाना प़ि सकिा है. यह 
डॉक्टर तनधा़ररि करेगा. 
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अगर आपको कहा जािा है कक आप कोरोनावायरस स ेपीड़िि हैं, िो नगरपाललका “आपसे 
लमलने वाले लोगों”की जानकारी के ललए आपको कॉल करेगी. यह संक्रमण को रोकने के 
ललए जरुरी है. आपके साि रहने वाले और हाल ही में आप स्जन व्यस्क्ियों से लमले हैं, उन 
सभी को क्वारंटाइन हो जाना चादहए. 

गोपनीयिा नगरपाललका का किव़्य है. यह महत्वपूण ़है कक आप एक-दसूरे को समझें, 
इसललए आपके पास कोई प्रश्न है िो पूछें . अगर भाषा को समझना कदिन है िो आप 
दभुाषषया के ललए पूछ सकिे हैं, यह मुफ़्ि है. 

क्वारंटाइन में रहने का अि ़क्या है? 

अगर आपको संक्रलमि पाया जािा है, िो आपको क्वारंटाइन होना चादहए. यही बाि िब भी 
लाग ूहोिी है जब आप कई अन्य देशों से नॉवे की यात्रा करिे हैं. क्वारंटाइन का मिलब है 
कक आपको साि में रहने वाले लोगों सदहि सभी लोगों से शारीररक दरूी बनाए रखनी होगी. 
केवल छोटे बच्चों और वे लोग स्जन्हें मदद की और अपनी सामान्य देखभाल की जरुरि है 
उनके मामले यह लागू नहीं होिा है. 

नॉवे आने पर, ज्यादािर लोगों को खुद के खचे पर कई ददनों के ललए क्वारंटाइन होटल में 
रहना होगा. यदद आप घर पर क्वारंटाइन में रहन ेजा रहे हैं, िो आपका अपना अलग कमरा 
होना चादहए और अन्य लोगों के होने पर सामान्य कमरे का उपयोग न करें. अगर जहां आप 
रहिे हैं वहां ऐसा करना संभव नहीं है, िो आपको कही ंऔर िरहने के ललए कहा जा सकिा 
है, जैसे क्वारंटाइन होटल. 

आपको थकूल, काम पर या अन्य गतिषवचधयों में भाग नहीं लेना चादहए. 

आप सावज़तनक पररवहन (बस, ट्राम, सबव,े टे्रन, षवमान या नौका) का उपयोग नहीं कर 
सकिे. 

आप अकेले बाहर घूम सकिे हैं, लेककन आपको दसूरों से 2 मीटर दरू रहना चादहए. 

आपको दसूरों से आपके ललए खरीदारी करने या अपने घर िक भोजन पहंुचाने के ललए 
कहना चादहए. अगर आप भोजन या दवा खरीदिे हैं, िो दसूरों से दरूी बनाकर रखें और फेस 
माथक पहनें. 



Til deg som har fått beskjed om å være hjemme i isolasjon eller  
karantene  
Språk: Hindi 

Opprettet: 03/2020 Oppdatert: 02.07.21 

 

अगर आप में कोरोनावायरस के लक्षण लमलिे हैं, िो क्वारंटाइन शुरू होने और खत्म होने से 
पहले दोनों बार स्जिनी जल्द से जल्द हो सके आपका टेथट ककया जाना चादहए. 
कोरोनावायरस का टेथट मुफ्ि है. अगर आपको क्वारंटाइन के समय कोरोनावायरस के लक्षण 
नज़र आिे हैं, िो आप संभविः संक्रलमि हैं. टेथट का पररणाम आने िक आपको 
आइसोलेशन में रहना चादहए. टेथट के पररणाम का इंिज़ार करने के दौरान अगर आप बीमार 
हो जािे हैं या आपको चचककत्सा सहायिा की जरुरि है, िो डॉक्टर से संपक़ करें. 

नॉवे में पहंुचने या अंतिम बार संक्रलमि होने से क्वारंटाइन आमिौर पर 10 ददन िक होिा 
है. पहंुचने के बाद या अंतिम बार संक्रलमि होने स े7 ददनों के बाद अगर आपको नेगेदटव 
पररणाम लमलिा है और आप में कोई लक्षण नहीं पाए जािे हैं, िो क्वारंटाइन खत्म हो 
जाएगा. 

िाज़ा जानकारी रखें! 

अचधकाररयों ने नॉवे में रहने वाले सभी व्यस्क्ियों से www.fhi.no और 
www.helsenorge.no पर कोरोनवायरस के बारे में महत्वपूण ़जानकारी और सलाह पढ़ने के 
ललए कहा है. सलाह अक्सर बदलिी रहिी है. यह जानकारी कई भाषाओं में उपलब्ध है. 
नगरपाललकाओं की सलाह अलग-अलग हो सकिी है. इसललए यह महत्वपूण ़है कक आप 
अपने इलाके की नगरपाललका की सलाहों की िाज़ा जानकारी रखें. अगर आपको जानकारी 
समझने में परेशानी आिी है, िो ककसी से अनुवाद के ललए मदद मांगें. 


