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Nése ju thoné se duhet té izoloheni né shtépi ose té karantinoheni

Shumica e njerézve me koronavirus (COVID-19) kané vetém simptoma té lehta, por disa mund té
sémuren shumé dhe mund té vdesin. Pér kété arsye po pérpigemi té ngadalésojmé pérhapjen e
infeksionit né shogéri.

Pér té parandaluar pérhapjen e métejshme té infeksionit, njerézit me koronavirus duhet té izolohen
komplet nga njerézit e tjeré. Kushdo gé besohet se éshté infektuar, duhet té karantinohet.

Izolimi dhe karantina nuk jané me déshiré. Nése ju mjeku ose komuna ku jetoni ju thoné se jeni né
karantiné ose né izolim, duhet té ndigni rregullat dhe késhillat né lidhje me kété. Kushdo qé nuk
zbaton rregullat, do té ndéshkohet me gjobé ose me burg. Gjithashtu mund t'ju kérkohet té
géndroni né shtépi edhe nése nuk éshté dicka qé kérkohet me ligj.

Cfaré do té thoté té jesh né izolim?

Nése keni koronavirus, do t'ju kérkohet té izoloheni. Kjo do té thoté se nuk duhet té géndroni prané
njerézve té tjeré, as me personat me té cilét jetoni. Duhet té rrini né njé dhomé veté, té hani né kété
dhomé dhe mundésisht té mos pérdorni té njéjtén banjé, tualet ose kuzhiné me té tjerét. Mund té
dilni jashté. Fémijét e vegjél ose njerézit gé kané nevojé pér ndihmé, duhet té marrin kujdesin e tyre
té zakonshém.

Nése nuk keni njé vend té pérshtatshém pér t'u izoluar, komuna do t'ju ndihmojé té gjeni njé vend.

Izolimi zgjat pér aq kohé sa thoté mjeku gé té mos infektoni mé té tjerét. Kontaktoni mjekun ose
klinikén e urgjencés (telefononi 116 117) nése jeni shumé sémuré ose nése keni nevojé pér ndihmé
mjekésore. Disa njeréz sémuren kaqg réndé saqé u duhet t'u shkojné né spital. Mjeku do té vendosé
né lidhje me kété.

Nése ju thoné se keni koronavirus, komuna do t'ju telefonojé pér "gjurmimin e kontakteve". Kjo
éshté shumé e réndésishme pér té ndaluar infeksionin. Té gjithé njerézit me té cilét jetoni, dhe té
gjithé njerézit me té cilét keni géndruar afér sé fundi, duhet té jeni né karantiné.

Komuna ka detyrén e konfidencialitetit. Eshté e réndésishme gé ta kuptoni njéri-tjetrin, ndaj pyesni
nése keni pyetje. Mund té kérkoni njé pérkthyes nése e keni té véshtiré té kuptoni gjuhén; éshté
falas.

Cfaré do té thoté té jesh né karantiné?

Nése ju thoné se jeni ekspozuar ndaj infeksionit, duhet té géndroni né karantiné. Kjo zbatohet edhe
nése hyni né Norvegji nga shtete té tjera. Karantina do té thoté se duhet té ruani distancé fizike nga
gjithé té tjerét, madje edhe nga njerézit me té cilét jetoni. Mund té pérjashtohen rastet e fémijéve té
vegjél dhe té njerézve me nevoja té vecanta, té cilét duhet té marrin kujdesin e zakonshém.

Pas mbérritjes né Norvegji, shumica e njerézve duhet té géndrojné né hotel karantine pér disa dité,
dhe kété duhet ta paguajné veté. Nése do té géndroni né karantiné né shtépi, éshté miré té keni
dhomeén tuaj, dhe té mos i pérdorni dhomat e pérbashkéta kur né to ka njeréz. Nése kjo éshté dicka
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e pamundur aty ku jetoni, mund t'ju ofrohet té qéndroni diku tjetér, si pér shembull né hotel
karantine.

Nuk duhet té shkoni né shkollg, né puné apo té merrni pjesé né aktivitete té tjera.
Nuk duhet té pérdorni transportin publik (autobus, tram, metro, tren, avion ose traget).
Mund té ecni jashté, por duhet té géndroni 2 metra larg njerézve té tjeré.

Duhet t'u kérkoni té tjeréve gé té béjné pazarin ose gé t'jua dérgojné ushgimin né shtépi. Nése
duhet té blini ushgime ose ilage, ruani distancén nga té tjerét dhe mbani maské.

Duhet té béni testin gofté kur fillon karantina, gofté kur mbaron, dhe sa mé shpejt té jeté e mundur
nése keni simptoma té koronavirusit. Testi i koronavirusit éshté falas. Nése ju shfagen simptoma té
koronavirusit kur jeni né karanting, ka shumé mundési qé té jeni infektuar. Duhet té géndroni né
izolim derisa rezultati i testit té dalé pozitiv. Kontaktoni mjekun nése sémureni ose nése keni nevojé
pér ndihmé mjekésore, ndérsa prisni rezultatin e njé testi.

Zakonisht karantina zgjat 10 dité pas mbérritjes né Norvegji ose pas herés sé fundit qé jeni
ekspozuar ndaj infeksionit. Nése merrni rezultat negativ nga njé test gé éshté béré jo mé herét se 7
dité pas mbérritjes ose pasi jeni ekspozuar ndaj infeksionit, dhe nése nuk keni simptoma, karantina
pérfundon.

Informohuni!

Autoritetet u kérkojné té gjithé atyre gé jetojné né Norvegji, gé té lexojné informacionet dhe
késhillat e réndésishme pér koronavirusin né www.fhi.no dhe www.helsenorge.no. Késhillat mund té
ndryshojné shpesh. Informacionet jané té disponueshme né disa gjuhé. Késhillat mund té jené té
ndryshme né varési té komunave. Prandaj éshté e réndésishme gé té informoheni né lidhje me até
gé zbatohet né komunén ku ndodheni. Nése e keni té véshtiré ta kuptoni informacionin, kérkojini
dikujt ndihmé qé t'ju ndihmojé.



