Mental Health Together (MENTOR): €EBponencbknm gocnigHULbKNNM NPOEKT,
npuceaYeHn NCUXiUHOMY 34,0POB'I0 MoNoAi

Lliei oceHi HopBe3bkun iHCTUTYT rpoMaacbkoro 3aopos'a (FHI) nposoantb onmntyBaHHA
MENTOR, npuceaveHe ncuxiyHoMy 300poB'to Monoai. OnntyBaHHA NPOBOAUTLCA B
KiNnbKOX EBPOMNENCbKMX KpaiHax i Mae Ha MeTi 3406yTn 6inbLue 3HaHb NPO NOLUMPEHI
npo6s1emMm NCUXiYHOro 340POB'A Ta YNHHUKMU, LLIO BNIMBAKOTb HA NMCUXiYHE 300POB'A
Monogi. Yci ydacHUKM MOXYTb B3ATU ydacTb y posirpaiui 20 nogapyHKOBUX KapTokK
HoMiHanoM 500 NOK.

B3aTtu yyacTb B ONUTYBaHHI

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/mentor_fhi?surveylanguage=UA

OTtpnManu SMS-3anpoLueHHA B3ATU y4acTb B ONUTYBaHHI?

Lle o3Hauae, o Bac BunaakoBo o6paHo ans y4vacTi B onutyBaHHi MENTOR. Mu
3anpocunm 10 000 ocib6 BikoM Bia 16 00 20 pOKiB y3aTW y4acTb.

LLLo6 oTprMaTh AOCTOBIpPHI pe3ynbTatn, HaM NoTPiIbHO, W6 y A0CAIA>KEHHI B3Ana yyacTb
AKoMora 6inbLua KinbkicTb Ntogen. Balli BianoBigi 4oNoMoXyTb HaM 3400yTH Ginblue
3HaHb NPO NCcKUxivHe 300poB'Aa Monodi. Mu cnogiBaemocs, Wo Bu BisbMeTe yuacTb y
MENTOR!

MENTOR gocnig>kye ncuxiyHe 340p0oB'a Mooai Ta Monoaux gopocnunx. Meta — 3406yt
6inbLUe 3HaHb NPO MOLUMPEHiI Npob6neMu NCUXIYHOIo 3A40POB'A Ta UMHHUKM, LLLO MOXKYTb
BMN/IMBATM Ha NCUXiYHE 300POB'A MonoAi. Take caMe ONnMTyBaHHSA MPOBOAUTLCA B Ki/IbKOX
€BpONencbknx KpaiHax, Lo gae 3MOry NOpPiBHIOBATWU PE3y/bTaTh MixK KpaiHaMu.

LWWo nepep6auae yuactb?

e OnuTyBaHHA € MOBHICTIHO @aHOHIMHUM.

e YyacTb € 0OOPOBINBbHOO.

e Bu MoxeTe nponyckatn 3anmnTaHHA, Ha AKi He 6aXkaeTe BignosigaTw.

e By MoxeTe 3aBepLUNTUN ONNTYBAHHA B ByAb-AKMIA MOMEHT, HE BKa3yO4MU
NPUYNHN.

e OnwuTtyBaHHA AOCTYMNHEe HOPBE3bKOH Ta YKPaiHCbKOK MOBaMU.

e AHkeTa 3anmMe npmban3Ho 20-30 XBUANH.

e By MoxxeTe pobuUTK NnepepBU Mig vac NPoxXoa>KeHHs onNnUTyBaHHA. Balli Bianosiai
36epiratoTbcsa aBTOMaTNUYHO, A0KWM B1 He HaTUCHeTe «Submit».

e YciyyacHUKU MOXYTb B3ATU yyacTb y posirpatui 20 nogapyHKOBUX KapTokK
HoMiHanoM 500 NOK.



[eAki 3anuTtaHHA CTOCYHOTbCA NCUXIYHOMO 340POB'A Ta cknagHMx abo TpaBMaTUUHMX
nepe>XknBaHb. AKLWLO NicnA onnTyBaHHA By 3axoyeTe 3 KUMOCh NOroBOPUTH, iHbOpMaLito
npo cny>xbm niaTpuMkn By 3HanageTe BHU3Y CTOPIHKMN.

Mpo wo My 3anUTyeMo B ONUTYBAHHI?

e 3aranbHa iHbopMaLifa Ta XNTTEBA CUTYaLLiq
e [lcuxiuHe 340pOB'A Ta AKICTb XXUTTA

e TpaBMaTU4HWUN OOCBIA

e BukopuctaHHa MegiaTairpu

Bbepyuun yuactb B onuTyBaHHi, Bu gonomaraete 3006yt 6inblie 3HaHb MPO NCUXiuHe
3p0poB'a Monogi B Hopaerii. LLi 3HaHHA MOXKyTb ByTW BUKOPUCTaHI 18 po3po6Ku
epeKTMBHILLMX 3axoAaiB i3 NpodinakTUKM Ta 3MEHLLUEHHA NCUXIYHUX po3nagiB.
Pesynbratm 6yaytb onpuntogHeHi Bnitky 2027 poky Ha canTi https://ja-mentor.eu.

Lo Bin6yBaeTbca 3 Bawot iHpopMauiero?

BignoBgiai 3 onntyBaHHA 36MpatoTbca Ta 36epiratoTbCs BiANOBIAHO A0 YiTKUX NPaBUn
36epiraHHA YyTAnMBUX gaHmx. [octyn oo uiei iHpopmauii MatoTb NinLLe Kinbka
nocnigHukie. ONnTyBaHHA € NOBHICTHO aHOHIMHKMM. Lle 03Havae, Wo M1 He 3annTyeMOo
iM'a, agpecy un iHwy iHbopMalito, 3a AKOH MoXKHa Byno 6 Bac igeHTndikysaTu.

Akwo By 6axkaeTe B3ATM y4acTb Y po3irpaldi nogapyHKoBmx kapTok, Bam notpi6Ho
BKa3aTun eneKTpoHHy agpecy abo HoMep TeniepOoHy, 3a 4OMNOMOTOr AKMX MU 3B'AXXEMOCA
3 nepeMoXuyAaMu. LIa koHTakTHa iHpopMauia 36epiraetbca okpemo Bia Bawumx
BigNoBigen, ToMy M1 He 3MOXXEMO Ai3HaTUCA, XTO caMe AK BignoBiB.

YuyacTtb € po6poBinbHoOIO

YuacTtb B onutyBaHHi MENTOR € no6poBinbHo. B MoxkeTe nponyckaTu 3anmMtaHHA, Ha
AKi He 6axkaeTe Bignosigatn, abo NPUNUHUTK ydacTb y Byab-AKMM MOMEHT. BaM He
NoTpibHO NOACHOBATM NPUYMHM CBOET BIiAMOBMU.

OcKinbku onnTyBaHHA € aHOHIMHUM, M/ HE MOXXEMO BCTaHOBUTM 3B'A30K MiXk Balummm
BignosigaaMu Ta BaMu nicna ix BignpaBneHHaA. Lle TakoXX o3Ha4ae, Lo HagicnaHy aHKeTy
HEMOXX/IMBO BiAKANKATU, BMIHUTU YN BUOANUTA.

KoHTakT

Akwo y Bac BUHUKAK 3anunTaHHA, Bu MoXkeTe 3BepHYTUCA 40 NPOEKTHOI rpynn yepes
Onaga TeewTta (Olav Tveit): oltv@fhi.no


https://ja-mentor.eu/
mailto:oltv@fhi.no

ba)kaeTe 3 KUMOCb NOroBOpUTU?

Mental Helse Ungdom (aHOHIMHMI yaT): https://mentalhelseungdom.no/chat-med-oss

Cny>kba ekCTpeHOoi AonoMoru y cnpasax aiten (Barnevernsvakten): 40 4277 77

Kors pa halsen (ana oci6 BikoM A0 18 pokiB, aHOHIMHa cny>x6a NiATPUMKM Big,
YepBoHoro Xpecta): 800 333 21


https://mentalhelseungdom.no/chat-med-oss

