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Tiem ngwa cam cum
Tat cé moi ngudi déu cé thé bi bénh ndng do cém cum, nhung mot vai
nhém nguy co dé mdc bénh nghiém trong hon nhitng nhém khdc. O Na
Uy, gan 1,6 triéu tré em va ngudi Ion ndm trong nhdm rdi ro nhu vay.
Loi ich sirc khée sé Idn hon néu ho tiém ngtra.

Tré em va ngw¢i trwedng thanh trong cac nhé6m nguy co’ sau day nén tiém ngira cam cim
hang nam:
e Tat cad moi nguoi tir 65 tudi
e Nhitng ngudi & trong vién dudng ldo va vién cham soc
e Tré em va ngwoi tredng thanh cé:
e bénh phéi méan tinh
¢ bénh tim mach man tinh
e suy gan man tinh
e suy than man tinh
e chan thwong hodc bénh than kinh méan tinh
* suy yéu hé théng mién dich
e tiéu dwong, loai 1 va 2
e béo phi nghiém trong (BMI trén 40)
e cac bénh nghiém trong hodc bénh man tinh khac
e Thai phu dang mang thai tir tuén th 12 cua thai ky

Vi sao nén tiém ngwa?
Cam cim c6 thé dan dén viém phéi nang va lam nhiéu bénh man tinh tram trong hon. Trong cac
trueong hop bién chirng nghiém trong ctia cdm cim thi viéc nhap vién la can thiét.

Nhitng ngwoi c6 bénh tim mach dé bi nhdi mau, dét quy va tir vong trong mua cdm ciim nhiéu
hon cac mua khac trong ndm. Cam ciim tram trong c6 thé dan dén strc khée suy gidm vinh vién
va ting nhu ciu ho tro, va trung binh 900 ngudi chét hang ndm. Tiém ngira bdo vé chéng lai cam
cim tram trong.

Tiém ngira chong lai cai gi?

Tiém ngtra cdm cum bao vé chéng lai vi-rat cdm cim 1-2 tuan sau khi tiém ngtra. Viéc tiém ngira
nay khong bao vé chong lai vi-rit corona hodc cac vi-rut va vi khuin khac ciing cé thé giy ra cac
triéu chirng giong cam cim.

Cac triéu chirng cdm cim thwong gép 1a phat bénh dot ngot, sét, ho khan, mét moi, dau dau va
dau co trong 3-10 ngay.

Tai sao nén tiém ngira hang nam?
Nén tiém ngtra hang ndm vi vi-rdt cdm cdm luén thay déi va tiém ngira phai dwgc thich nghi theo
nhirng thay déi nay. Tac dung ctia tiém ngtra ciing giam theo thoi gian.

= NIPH A1

Norwegian Institute of Public Health
1/2



VIETNAMESISK FHI.NO/INFLUENSAVAKSINE

Tiém ngira cé tac dung phu khong?

Tiém ngtra cdm cum theo mua dd dwoc 4p dung trong nhiéu ndm va théng thwong cé it tac dung

phu. Nhw cic loai tiém ngtra khac né cé thé gy dau nhirc, dé va swng tai vi tri tiém, cling nhw sot,
cam gidc cam nhe va dau co. Phan &ng di tng hodc tic dung phu nghiém trong khac rit hiém khi

xay ra.

Tiém ngtra cdm cim khong thé gy nén bénh cam cdam.
T6i c6 thé tiém tiém ngira cam cum & diu?
Hay héi & phong bac si hodc trén trang mang cla cong xa.

C6 thé dworc tim xem thém thong tin trén trang mang cua vién y té cong cong Na Uy:
www.fhi.no/en/id/influensa/seasonal-influenza/
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