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ا کا زیادہ خطرہ؟  ز انفلوئنز�
! ن�ین لگوائیںں ویکس

ا یعنیی فلو سے سبھی لوگ شدید بیمار  ز انفلوئنز�
ہو سکتےے ہیںں لیکن کچھ لوگوں کے لیےے شدید 
بیماری کا خطرہ دوسروں کے مقابلے میںں زیادہ 

ن�ین بچوں اور   1.7 مل
ً
۔ ناروے میںں تقریباً ہوتا ہےے

۔ ن�ین لگنیی چاہیےے بالغوں کو فلو کی ویکس

ن�ین  ا ویکس ز کن لوگوں کو ہر سال انفلوئنز�
؟ لگوانیی چاہیےے

وہ لوگ جن کی عمر 65 سال یا اس سے   •
زیادہ ہو 

نرسنگ ہومز اور نگہداشتیی رہائشگاہوں   •
میںں رہنےے والے 

وہ بچےے اور بڑے:   •
جنہیںں پھیپھڑوں کی دائمی بیماری   -  

ہو 
جنہیںں دل کی دائمی بیماری ہو -  

جن کے جگر کا فعل دائمی کمزور   -  
ہو

جن کے گردوں کا فعل دائمی کمزور   -  
ہو

جنہیںں دائمی اعصابیی یا دماغیی   -  
بیماری یا نقصان پیش ہو 

جن کا مدافعتیی نظام کمزور ہو  -  
ذیابیطس ٹائپ 1 اور ٹائپ 2  -  

بہت شدید موٹاپا )BMI 40 سے   -  
زیادہ( 

جنہیںں کوئیی اور شدید یا دائمی  -  
بیماری ہو  	

ن�ین  حمل کے بارہویں ہفےتے سے حاملہ خوات  •
، خاص  قبل از وقت پیدا ہونےے والے بچےے  •

طور پر حمل کے بتیسویں ہفےتے سے پہلے 

، 6 ماہ )کرونولوجیکل  پیدا ہونےے والے بچےے
عمر( سے 5 سال کی عمر تک۔ 

؟ ا سے کیا مراد ہےے ز انفلوئنز�
وع ہوتیی  ا میںں اچانک بیماری شرر ز عام انفلوئنز�

ہےے اور 3 سے 10 دنوں تک  بخار، خشک 
۔  کھانسی، سستیی اور پٹھوں میںں درد رہتا ہےے
ا شدید نمونیا اور دائمی بیماریوں کے  ز انفلوئنز�

۔  بگڑنےے کا باعث بھی بن سکتا ہےے

دل کی بیماری میںں مبتلا افراد کے لیےے سال کے 
کسی بھی دوسرے وقت کی نسبت فلو کے 

وک اور موت کا  موسم میںں دل کے دورے، سٹرر
ا بیماری  ز ۔ شدید انفلوئنز� خطرہ زیادہ ہوتا ہےے
ورت  مستقلًاً خراب صحت اور مدد کی ضرر

۔  میںں اضافےے کا باعث بن سکتیی ہےے

ا ہر سال اوسطاًً 5,000  ز ناروے میںں انفلوئنز�
ز اور 900 اموات کا  سے زیادہ ہاسپٹل ایڈمشنز�

۔   سبب بنتا ہےے

؟  ن�ین کیوں لگوانیی چاہیےے ا ویکس ز انفلوئنز�
ن�ین لگوانےے کے بعد 1 سے 2 ہفتوں میںں  ویکس

ا بیماری  ز ا انفیکشن اور شدید انفلوئنز� ز انفلوئنز�
ن�ین  ۔ یہ ویکس کے خلاف تحفظ مل جاتا ہےے
دوسرے انفیکشنوں جیسے نیوموکوکل اور 

ز کے ساتھ بیک وقت لگوائیی  کورونا کی ویکسینز�
۔ جا سکتیی ہےے

ن�ین لگواینی چاہیےے کیونکہ  ہر سال ویکس
ن�ین  ا وائرس مسلسل بدلتا ہےے اور ویکس ز انفلوئنز�

۔ وقت  کو ان تبدیلیوں کے مطابق بدلا جاتا ہےے
ن�ین کا اثر بھی کم ہو  کے ساتھ ساتھ ویکس

۔ جاتا ہےے

ن�ین کے کوئیی ضمنیی اثرات  کیا اس ویکس
؟  ہیںں

ن�ین کئیی سالوں سے  ا کی ویکس ز موسمی انفلوئنز�
استعمال ہو رہی ہیںں اور عام طور پر اس 
۔ دوسری  کے ضمینی اثرات کم ہی ہوےتے ہیںں

ن�ین کے انجیکشن  ز کی طرح، اس ویکس ویکسینز�
کی جگہ پر بھی درد، سرخیی اور سوجن کے 
ئ�بئ طبیعت اور  ساتھ ساتھ بخار، ہلکی خرا

۔ الرجک ردّّعمل  پٹھوں میںں درد ہو سکتا ہےے
۔  یا دوسرے شدید ضمینی اثرات شاذونادر ہیںں
ا نہیںں ہو سکتا۔  ز ن�ین سے انفلوئنز� ا ویکس ز انفلوئنز�

ن�ین کہاں سے لگوائیی جا  ا ویکس ز انفلوئنز�
؟  سکیتی ہےے

( کی ویب سائیٹ دیکھیںں یا  کمیون )میونسپلیٹی
۔  ( سے پوچھیںں اپنےے جیی پیی )ڈاکٹرر
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