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Erenoamas hearki influeansadavdii?
Boahkut iezat!

Buohkat sahttet duodalaccat buohccat
influensii, muhto muhtin olbmuin lea stuorat
riska oazzut duodalas davddaid go earain.
Norggas berrejit sullii 1,7 miljovnhna mana ja
ollesolbmo oazzut influeansaboahkuheami.

Gii berre jahkasaccat oazzut
influeansaboahkuheami?
+ Olbmot geat leat 65 jagi
dahje boarrasat
. Assit buhcciidsiiddain ja
fuolahusasodagain
+ Manat ja ravisolbmot geain lea:
- kronalas geahpesdavda
- kronala$ vaibmo- ja
varrasuotnadavda
- kronalas vuoivvasvaidun
- kronala$ manimusdvaidun
- kronalas neurologalas davda
dahje vaddu
- hedjonan immuvdnavuogédat
- Diabetes, 1. ja 2. tiipa
- hui duodala$ buidodat
(BMI badjel 40)
- eara duodalas dahje kronalas
davda
- Ahpehis nissonat dhpehisvuoda 12.
vahku rajes
« Ovdalaigge riegadan manat,
erenoamazit manat geat leat
riegadan ovdal ahpehisvuoda 32.
vahku, dan rajes go leat 6 manu

(kronologalas ahki) dassa leat 5 jagi.

Loga eanet ¢ujuhusas
fhi.no/voksenvaksinasjon

Mii influeansa lea?

Dabalas influeanssas olmmos
fahkka buohcca, oazzu febera,
goikegosahaga, vuoimmehuvva ja

oazzu deahkkebakéasiid 3-10 beaivvi.

Influeansa sahtta maiddai dagahit
duodalas geahpesboalddahaga ja
hedjonahttit kronalas davddaid.

Olbmuin geain leat vaibmo-/
varrasuotnavigit, lea stuorat
riska oazzut vaibmodohppehaga,
vuoinnascaskkastaga ja japmit
influeansadigodagas go mudui
jagis. Duodalas influeansadavda
sahtta bistevaccat hedjonahttit
dearvvasvuoda ja dagahit eanet
veahkkedarbbu.

Norggas dagaha influeansa
gaskamearalaccéat badjel 5000
buohccivissui ¢aliheami ja 900
japmima jahkasaccat.

Manne oazzut
influeansaboahkuheami?
Boahkuheapmi suodjala
influeansainfeksuvnna ja duodalas
influeansadavdda vuosta 1-2

vahku manna boahkuheami.
Boahkuheami sahtta bidjat oktanaga
boahkuhemiiguin eara infekSuvnnaid

vuosta, nugo pneumokohka ja korona
vuosta.

Berre boahkuhuvvot jahkasaccat,
danne go influeansavirus alelassii
rievddada ja boahkuhemiid ferte
heivehit daidda rievdamiidda.
Boahkuheami beaktilvuohta
maid vaidu aiggi mielde.

Leatgo boahkuheamis
liigevaikkuhusat?

Boahkuheapmi digodatinflueanssa
vuostd lea geavahuvvon manggaid
jagiid, ja das oppalaccat leat unnan
liigevaikkuhusat. Nu mo earage
boahkuhemiin, de cuggensad;i
sahtta rassut, ruvssodit ja bohtanit,
ja sahtta Saddat feber, illaveaje ja
deahkkebakcasat. Leat hui harve
allergiijala$ reakSuvnnat dahje
eara duodalas liigevaikkuhusat.
Influeansaboahkuheapmi ii dagat
influeansadavdda.

Gos sahtan oazzut
influeansaboahkuheami?
Geahca gieldda neahttasiidduid
dahje jeara ieZat fastadoaktaris.
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