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Didesne rizika susirgti gripu?
Pasiskiepykite!

Kiekvienas gali sunkiai susirgti gripu,
taciau kai kurie zmoneés rizikuoja
susirgti sunkiau nei kiti. Norvegijoje
apie 1,7 min. vaiky ir suaugusiyjy
turéty pasiskiepyti nuo gripo.

Kas turéty kasmet pasiskiepyti
nuo gripo?
+ 65 mety ir vyresni Zmonés.
+ Slaugos ir globos jstaigy gyven-
tojai.
+ Vaikai ir suaugusieji, kuriems
nustatyta:
- létineé plauciy liga;
- létiné Sirdies ir kraujagysliy
liga;
- létinis kepeny nepakan-
kamumas;
- létinis inksty nepakan-
kamumas;
- |étiné neurologiné liga arba
pazeidimas;
- nusilpes imuninetas;
- cukrinis diabetas (I ir Il tipo);
- itin didelis nutukimas (KMI
virs 40);
- kita sunki arba létiné liga.
+ Neésciosios nuo 12 néStumo
savaites.
+ Per anksti gime vaikai, ypac
gime iki 32 néStumo savaiteés
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(nuo 6 ménesiy chronologinio
amziaus iki 5 mety).

Kas yra gripas?

Jprastas gripas prasideda staiga,
3-10 dieny vargina karsciavimas,
sausas kosulys, silpnumas ir
raumeny skausmas. Gripas taip pat
gali sukelti sunky plauciy uzdegima
ir pasunkinti létines ligas.

Zmonéms, sergantiems sirdies ir
kraujagysliy ligomis, gripo sezono
metu didesné infarkto, insulto ar
mirties rizika nei kitu mety laiku.
Sunkus gripas gali ilgam susilpninti
sveikata ir padidinti pagalbos
poreikj.

Norvegijoje gripas kasmet viduti-
niskai sukelia 5000 hospitalizacijy
ir 900 mirciy.

Kodél reikia skiepytis nuo gripo?
Skiepai apsaugo nuo uZsikréetimo
gripu ir sunkios ligos formos, nuo
skiepijimo praéjus 1-2 savaitéms.
Tuo pat metu galima pasiskiepyti ir
nuo pneumokokinés infekcijos bei
koronaviruso.

Nuo gripo reikety skiepytis
kasmet, nes gripo virusas nuolat
kinta ir vakcina turi bati pritaikoma
prie naujy viruso atmainy. Skiepy
veiksmingumas laikui bégant taip
pat mazéja.

Ar skiepai turi Salutinj poveikj?
Gyventojai nuo sezoninio gripo
skiepijami jau daug mety, Salutinis
poveikis pasireiskia retai. Kaip

ir nuo kity skiepy gali pasireiksti
jautrumas, paraudimas ir patinimas
durio vietoje, taip pat gali kilti
karsciavimas, lengvas negalavimas
ir raumeny skausmas. Alerginiy
reakcijy ar kity sunkiy Salutiniy
reiskiniy pasitaiko itin retai. Skiepai
nuo gripo nesukelia gripo ligos.

Kur man pasiskiepyti nuo gripo?
Pasitikrinkite savivaldybeés
interneto svetainéje arba klauskite
savo Seimos gydytojo.
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