
Vil du delta i Mammografiprogrammet?
This letter contains important information about breast cancer screening. For information in English and 
other languages: fhi.no/en/breastscreen

Alle kvinner i alderen 50 til 69 år får automatisk tilbud om røntgenundersøkelse av brystene, såkalt 
mammografiscreening, hvert annet år. Hensikten er å oppdage brystkreft i et tidlig stadium, for at færre 
skal dø av sykdommen. Mammografiprogrammet er et offentlig tilbud som ledes av Kreftregisteret ved 
Folkehelseinstituttet. 

Vi anbefaler å lese vedlagte informasjon når du skal bestemme deg for om du vil bruke dette tilbudet. Det 
er frivillig å delta. 
 
Vi har satt opp time til deg:

${tildelttidspunkt}
${tildeltsted}

${overskrift_extrainfoline_1}
${extrainfoline_1}

Med vennlig hilsen
Mammografiprogrammet

fhi.no/mammografi 

Ta kontakt om du vil bytte tid, eller ikke bruke tilbudet. Da kan andre bruke timen.
${kontaktinfo}

Veibeskrivelse:
${tildeltstedadkomst}

${invnr}
 ${utskriftsdato}

${navn}
${adresse}

http://www.fhi.no/en/breastscreen
http://www.fhi.no/mammografi


Viktig informasjon

 Ring brystsenteret hvis du:
• har tatt mammografi de siste seks månedene
• går til behandling eller kontroll etter brystkreftoperasjon (hvis du har avtale med legen din 

om at noen av kontrollene skal gjøres i Mammografiprogrammet, trenger du ikke ringe)
• bruker rullestol eller trenger tilrettelegging
• har fått påvist antibiotikaresistente bakterier (MRSA, VRE, ESBL) de siste 12 måneder, eller 

dette er påvist hos noen du bor med 

Kontaktinformasjon på første side.

Betaling og reisekostnader

• Pris kr. 
• Beløpet inngår ikke i frikortordningen.
• Betaling skjer ved oppmøte, vanligvis med bankkort eller Vipps (eventuelt bankgiro).
• Du må selv dekke reisekostnader. Undersøkelsen inngår ikke i ordningen for pasientreiser.

Hvordan forberede deg?

• Unngå hudkrem og talkum på eller rundt brystene på undersøkelsesdagen. Krem og talkum 
kan gjøre det vanskelig å vurdere bildene.

• Unngå parfyme.

Hva skjer etterpå? 
• Du får skriftlig svar, vanligvis tar dette 2 til 4 uker.
• Svaret kommer der du fikk invitasjonen (på Helsenorge eller som brev i postkassen).
• Noen vil trenge tilleggsundersøkelser. Du får en innkalling fra brystsenteret dersom dette 

gjelder deg.

Reservasjonsrett

Relevante opplysninger knyttet til screeningundersøkelsen din registreres i Kreftregisteret, i 
samsvar med kreftregisterforskriften. Opplysningene brukes i planlegging og til utsendelse av 
invitasjoner, og i kvalitetssikring, evaluering og forskning i Mammografiprogrammet. 
Opplysninger i Kreftregisteret kan sammenstilles med andre offentlige registre for å utarbeide 
statistikk eller for å gjøre opplysinger tilgjengelige i samsvar med helseregisterloven.

Du har rett til å reservere deg mot at personopplysningene dine knyttet til 
screeningundersøkelser med normalt funn lagres permanent i Kreftregisteret. 

Informasjon om rettigheter, og hvordan du kan reservere deg, finner du på nettsidene våre. 

fhi.no/mammografi
Sist oppdatert november 2025

Vil du ikke delta?

Gi beskjed via våre nettsider, eller ved å kontakte oss 
på tlf. 21 07 70 00 eller e-post mammografi@fhi.no  

Har du spørsmål?

På fhi.no/mammografi finner du mer
informasjon om screening for brystkreft.

${egenandelbelop}

http://www.fhi.no/mammografi
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