Vaner som
forebygger smitte

Papirlommetearkle

foran munn og nese beskytter andre nar du
hoster eller nyser. Kast lommeterkleet etter
bruk. Vask sa hendene.

Bruk albukroken

nar du ma hoste eller nyse og ikke har
papirlommetearkle tilgjengelig.

Vask hendene

ofte og grundig, spesielt nar du har
vaert ute blant folk.

Handdesinfeksjon

med alkoholholdige midler er et godt
alternativ nar handvask ikke er
mulig, for eksempel pa reise.
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