Vanar som
forebyggjer smitte

Papirlommeterkle Bruk olbogekroken

nar du ma hoste eller nyse og
ikke har papirlommetearkle
tilgjengelig.

framfor munn og nase skjermar
andre nar du hostar eller nys.
Kast lommetarkleet etterpa.
Vask sa hendene.

Vask hendene Handdesinfeksjon

med middel som inneheld

alkohol er eit godt alternativ nar
du ikkje far vaska hendene, til
demes pa reise.

ofte og grundig, seerleg nar du
har vore ute blant folk.
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