Slik brukar du
munnbind:

« Reine hender
« Lys side mot ansiktet

- Klem over naseryggen, dra
munnbindet ned under haka

- lkkje rer ved munnbindet mens du
har det pa

Etter bruk:

- Kast i neraste sgppelkasse
« Reine hender
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