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Thong tin cho nhirng ngudi da xét nghiém Corona (Xét
nghiém covid-19)

Khi ban xét nghiém corona (covid-19) cé thé mat tir moét dén hai ngay trudce khi ban nhan dugc két
qua. Xin lién lac véi bac si ctia ban néu ban bj bénh hodc can tro gidp y té trong khi chd két qua.

Nhitng ngudi nghi rang ho cé thé da nhiém corona nén 1ap tirc di xét nghiém. Céc triéu chirng phd
bién la sbt, ho, dau dau, dau hong, khd thé hodc mat vi gidc hay khiru gidc. Mot sd ngudi bj céc triéu
chirng nghiém trong hon trong khi mot s& khac khdng cdm thay 1a ho d3 nhiém bénh.

Ngoai ra, ban nén xét nghiém néu ban bj cach ly kiém dich, néu ban dwoc théng bdo tir irng dung
kiém sodt 1ay nhiém hodc néu cé thé di tiép xuc véi ngudn lay nhiém.

Ban nén lam gi trong thoi gian cho doi két qua xét nghiém?

Hau hét nhitng ngudi d3 di xét nghiém phai & nha, hodc bj céch ly kiém dich, trong khi ho ch& két
qua xét nghiém. Ban khong dwoc di lam hodc di hoc, ban khéng nén dén phuong tién giao thong
cdng cdng va ban khdng nén dén nhitng noi cdng cong. Ban nén gitt mot khodng cach an toan vadi tat
cd moi ngudi, ké ca ngudi 1én va thi€u nhi ma ban séng chung. Tré nhd can dugc chdm séc van duoc
cham séc nhu trudec.

* Néu ban d3 di xét nghiém vi ban d3 c6 cac triéu chirng ctia corona, ban nén & nha va gitt khoang
cach véi ngudi khdc trong khi chd két qua xét nghiém.

« Néu ban d3 di xét nghiém vi ban nhan dwoc thong bao ban d ti€p can ngudn lay nhiém hoic vi
ban da nhin dwoc théng tin tir rng dung Smittestopp, ban nén & nha va gitt khodng cach véi nguoi
khéc trong khi chd két qua xét nghiém.

 Néu ban bj ap dat cach ly kiém dich, ban nén xét nghiém ca khi bat dau céch ly 13n trudce khi két
thuc. Cach ly kiém dich 1a bat budc phap ly va ban cé thé bi phat néu vi pham. Nhitng ngudi ban séng
cung phai céch ly chd kiém dich cho dén khi ban nhan dugc két qua xét nghiém am tinh cho [an xét
nghiém d3u tién. Ban phai ti€p tuc cach ly kiém dich cho dén hét thoi gian d6. Ban nén xét nghiém
lai 7 ngay sau lan ti&p xuc cudi cung véi ngudi bi nhiém bénh. N&u sau 7 ngay xét nghiém am tinh,
ban cé thé két thuc cach ly kiém dich. Néu ban khong di xét nghiém, viéc céch ly sé kéo dai trong 10
ngay sau lan ti€p xdc cudi cung véi ngudi bi nhiém bénh. Néu ban cé cac triéu chirng, ban nén di xét
nghiém lai.

* Néu ban bj ap dat cach ly kiém dich sau khi nhap canh, ban phai xét nghiém ca khi méi vao nudc
1an sau 7 ngay. Viéc di xét nghiém va cach ly kiém dich 13 doi hdi phép Iy va vi pham cé thé bj phat.
NéEu xét nghiém sau 7 ngay am tinh, ban cé thé két thic céch ly kiém dich. Néu ban séng chung vdi
ngudi khac va khéng thé gilr khodng cach doi hdi, ho nén & nha trong khi ban dang bi cach ly kiém
dich. Néu ban cd cac triéu chirng, ban nén di xét nghiém lai.
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* Néu ban bj cach ly kiém dich bat budc va cé cac triéu chirng ctia corona, ban phai tuan thi céc
quy dinh cé |ap. Céc quy dinh cd |4p nghiém ngat hon céch ly kiém dich. Nhitng ngudi ban séng
chung cling phai céch ly kiém dich cho dén khi ban nhan dugc két qua xét nghiém dau tién. Cé thé
nhitng ngudi séng chung vai ban cling c6 thé bi yéu ciu di xét nghiém.

e Néu ban d3a lam xét nghiém du khdng ¢6 triéu chirng ctia corona va khong cé tiép xuc véi nguén
lay nhiém, ban khong can phai & nha dé cho két qua thir nghiém. Lién quan dén viéc vi du ban lam
xét nghiém vi ban 1a mot phan cda du 4n nghién clru, vi s& dén thdm mot té chirc hodc can phai lam
xét nghiém dé di du lich.

Cach nhan két qua cho xét nghiém corona
Sau 1-2 ngay, ban cé thé tim thay k&t qua xét nghiém corona cutia ban trén Helsenorge.no
(https://www.helsenorge.no/provesvar/). D6i khi phai ch& 1au hon.

Tat ca nhitng ngudi c6 s6 an sinh hodc s6 D va da dang ky s6 dién thoai di ddng hodc dia chi e-mail
trong phan «Théng tin lién hé» trén trang helsenorge.no, s& dugc thdng bido qua SMS hodc e-mail
khi d3 c6 két quad. Néu nhu ban khéng ¢ s6 an sinh hodc s6 D ban phai lién lac véi tram xét nghiém
hodc goi s6 corona trong cdng x3 cla ban dé nhan két qua xét nghiém.

N&u ban cé covid-19 (corona) s& duoc ghi rang két qua 1a duwong tinh hodc tim thay vi-rut corona.

Né&u ban khéng c6 covid-19 (corona) sé dwoc ghi rang két qua 1a am tinh hodc khong tim thay vi-rat
corona.

Néu xét nghiém cho thay ban cé corona (két qua duong tinh)

NE&u xét nghiém cho thay la ban ¢ covid-19 (corona), ban phai lap tirc ¢d 1ap, va doi truy tim ngudn
18y nhiém cla cong x3 sé& goi cho ban.

Viéc truy tim nguon 1y nhiém [a diéu quan trong dé ngan chin su 1ay nhiém, va tat ca moi ngudi lién
lac gan giii (nhirng ngudi ban s6ng chung va tat cd moi ngudi ban d3 gan giii) phai cach ly kiém dich.
Ho nén di xét nghiém.

Céng x3 c6 nhiém vy bao mat. Diéu quan trong 13 moi ngudi théng hiéu cho nhau, ¢t hdi néu ban ¢
thac mac. Ban co thé yéu cau thong dich néu gdp khé khin trong ngdn ngit. Thong dich thi mién phi.
N&u nhu ban séng & noi ma khong thé gilt khodng cach v&i ngudi khéc trong thoi gian cd lap, cong
x3 s& gilip ban tim chd khac dé &.

Tuw van va quy tac cach ly kiém dich va co 1ap
e Tw van va quy dinh cach ly kiém dich va c6 1ap: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

e Tw van va quy dinh cach ly kiém dich va c6 1ap cling dwoc dich sang nhiéu ngdn ngit khac nhau:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

» Theo phép ly hién hanh cé thé bj trirng phat néu khéng tuan thd quy dinh cd 14p va cach ly kiém
dich.



